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молодежи организованными формами отдыха. Так, наблюдается увеличение 

охвата детей в трудовых объединениях, профильных лагерях. 

Особое внимание уделяется поддержке и развитию экономичных, 

малозатратных форм отдыха. Система дополнительного образования детей 

организует многодневные категорийные походы. На базе трех организаций 

дополнительного образования организованы многодневные категорийные походы 

с охватом 835 человек. 

Через Центр занятости населения организовано временное трудоустройство 

для детей, оказавшихся в сложной жизненной ситуации. Подростки участвуют в 

уборке и благоустройстве территорий города и предприятий. 

Летом 2015 года в загородном лагере МАУ ДОЛ «Бригантина» отдохнули 

660 ребят от 6 до 16 лет. С 2012 года ведется работа по проведению профильных 

смен в МАО ДОЛ «Бригантина» В 2015 году впервые на базе МАО ДОЛ 

«Бригантина» организована профильная смена для одаренных детей «Добро 

пожаловать в Хорвардтс» с изучением английского языка. К работе смены 

привлечены студенты БГПУ им. Акмуллы. Вместе с вожатыми дети воплотили в 

жизнь творческие проекты и смонтировали социальные ролики. 

Новшеством этого года стало сотрудничество лагеря «Бригантина», 

«Росинка» с Нефтекамским педагогическим колледжем, а также привлечение 

студентов НПК к волонтерскому движению в центрах дневного пребывания детей 

(ЦРТДЮ). 

Ведущей стратегической линией на летний оздоровительный сезон 2015 

года являлось усиление образовательной составляющей при личностно-

ориентированном, развивающем подходе к каждому ребенку. 
Основными подходами к организации летнего отдыха в городском округе 

г.Нефтекамск остаются 

 организация летних каникул в лагере как продолжения образовательного 

(воспитательного и обучающего) процесса; 

 максимальное расширение границ каникулярной дополнительной 

образовательной деятельности по различным направлениям (социально-

практическому, спортивному, культурологическому, художественно-

эстетическому и др.); 

 тематическая и содержательная ориентация при разработке программ, игровых 

педагогических технологий и др. («2015год ― Год Литературы»). 

Реализуемые в рамках организаций отдыха и оздоровления детей 

образовательные воспитательные программы дают значительные положительные 

результаты, оказывая влияние на продуктивное развитие личности в период 

летнего отдыха, способствуют укреплению здоровья, профилактике вредных 

привычек, социализируя и реабилитируя детей. 
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Развитие личности ребенка в профильном лагере «Старт» 

Маликова Ф.М.,  

старший методист МАОУ ДОД  ЦРТДиЮ 
 

Здоровье ребенка – это основа успешного формирования, развития и 

реализации его способностей и задатков, адаптации к быстроменяющимся 

условиям социальной жизни. Поэтому приоритетная задача профильного лагеря 

«Старт» Центра развития творчества детей и юношества ― развитие ребенка 

через   спортивно-оздоровительную деятельность в сочетании с творчеством и 

психологически комфортным отдыхом в кругу сверстников. Профильный лагерь 

«Старт» имеет большой опыт работы с детьми в оздоровительный период, по 

праву считается одним из лучших лагерей города. Здесь отдыхают дети и 

подростки, занимающиеся в образцовой студии эстрадно-спортивного танца 

«Миллениум», в студии спортивной аэробики «Юниор», объединениях эстрадно-

спортивного танца «Винтаж», «Плавание», «Шахматы», «ОФП» в возрасте от 7 до 

14 лет. Хорошая материально-техническая база и кадровое обеспечение лагеря 

дают возможность детям совершенствовать свои умения и навыки, полученные в 

течение учебного года, оттачивать мастерство и успешно выступать на 

республиканских, всероссийских и международных фестивалях, конкурсах, 

соревнованиях, добиваться высоких результатов. Интересная и плодотворная 

деятельность лагеря «Старт» организуется в соответствии с положением и 

программой, которая ежегодно модифицируется с учетом современных 

требований к организации летнего отдыха детей, меняется тематика смены. 

Лагерю «Старт» присуща идея здорового духа олимпийского движения. 

Дети и подростки берут пример с российских спортсменов, которые 

продемонстрировали на Олимпиаде «Сочи ― 2014» пример бесконфликтного 

общения, высочайший патриотизм, гражданскую активность и волю к победе. 

Именно эти качества являются основой воспитания будущих спортсменов. Летом 

2014 года организована тематическая смена «Олимпийское лето ― лето наших 

побед», главная цель которой ― организация воспитательного пространства, 

обеспечивающего необходимые условия для оздоровления, полноценного отдыха 

и развития личности ребенка и его социальной адаптации.   Продолжительность 

смены ― 14 дней, охват ― 90 детей. Общая тема позволила определить 

направленности и формы проведения общелагерных и внутриотрядных 

мероприятий. 

Главную роль в развитии детского отдыха занимают педагоги 

дополнительного образования, поскольку они ― профессионалы, смысл участия 

которых в конструировании воспитательного пространства, в поиске резервов 

воспитания и путей совершенствования среды в интересах детей. Для повышения 

уровня подготовки педагогических кадров, правильной ориентации на 

современного ребенка, проводится инструктивно-методический семинар «Поиск. 

Опыт. Находки в инновационной деятельности по организации летнего отдыха 

детей». Семинар позволяет наполнить работу новым содержанием и, в первую 

очередь, активной пропагандой здорового образа жизни, формированием 

гражданских и патриотических качеств. 
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Приоритетные направления деятельности профильного лагеря «Старт»: 

спортивно-оздоровительное, гражданско-патриотическое, познавательно-

образовательное, творческое. Каждое направление включает множество   

содержательных форм активного отдыха, участвуя в которых дети получают 

практические навыки и умения, открывают в себе новые способности, развивают 

свои личностные качества. 

Жизнедеятельность лагеря отличается темпом и разнообразием, но 

характерная особенность его в том, что дела не имеют длительной подготовки. В 

их основе имеющийся у детей опыт и деятельность педагогов, умеющих 

проводить интересные, полезные дела с детьми. 

Массу впечатлений и положительных эмоций оставили у детей защита 

коллективных социальных проектов «Живи, чтобы жить!», «Дорога к доброму 

здоровью». Ребята учились правильно формулировать свои мысли и высказывать 

их, получили опыт бесконфликтного межличностного общения. Формированию 

характера, слиянию физического и духовно-нравственного здоровья 

способствовали спортивно-оздоровительные мероприятия: малые Олимпийские 

игры «Под флагом добра», спортивно-оздоровительная эстафета «Мы хотим всем 

рекордам нашим звонкие дать имена», мастер-классы по валеологии и здоровому 

образу жизни, Стартинейджер, праздник доброй воды «В гостях у Нептуна», 

соревнования по плаванию «Веселый дельфин».  Каждое лагерное дело связано с 

умственным, эстетическим воспитанием, учит дисциплинировать себя, 

вырабатывать патриотические качества, четко выполнять нормы и правила 

спортивной этики, уважать соперника, судей, не теряться при поражениях, 

искренне радоваться победам сверстников.  Развлекательно-досуговая 

деятельность ― неотъемлемая часть оздоровления и гражданско-патриотического 

воспитания. Включает в себя конкурсы патриотической песни «Поющая команда» 

и «Танцуй ради жизни», праздничный гала-концерт «Что в имени твоем, Россия», 

посвященный Дню России, урок мужества «Во имя жизни». В течение смены 

работают объединения и клубы по интересам: шахматный клуб «Гамбит», 

«Теннис», «Плавание», ОФП «Будем здоровы», клуб «Споемте, друзья!». 

Дополнительно дети могут заниматься на тренажерах, играть в настольный 

теннис, развивающие настольные игры. Включаясь в работу различных 

творческих объединений по интересам, подростки оказываются в пространстве 

разновозрастного общения, а психологически комфортные условия способствуют 

достижению успеха. В процессе творческого взаимодействия решается и 

педагогическая задача ― наблюдать за тем, как ребенок справляется с 

затруднениями при взаимодействии со сверстниками, как проявляет себя в 

сложных, напряженных ситуациях, например, при неудачном выступлении на 

соревновании. В случае необходимости педагоги корректируют поведение 

ребенка, анализирует вместе с ним сложившуюся ситуацию. 

В профильном лагере «Старт» детям предоставляется возможность 

реализовать свои таланты. В этих целях регулярно проводятся конкурсные 

программы, показательные выступления студии эстрадно-спортивного танца 

«Миллениум», «Винтаж», «Юниор». Ребята демонстрируют высокую 

профессиональную подготовку как пример для подражания. 
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Успешная работа по организации летнего отдыха детей невозможна без 

проведения рефлексии детей, самооценки ими результатов своей творческой 

деятельности.  С этой целью   в конце лагерной смены проводится интерактивная 

игра «Интуиция». Технология данной игры используется в лагере как итог оценки 

взаимоотношений в коллективе, реализации творческих возможностей и 

успешности каждого участника лагерной смены. В игре участвуют все дети и 

педагоги. Она интересна тем, что каждый может высказать своё мнение и 

поддержать друга, стать героем игры. 

В конце лагерной смены подводятся итоги. Самые активные и самые 

спортивные ребята   награждаются дипломами.  Ни один ребенок не остается без 

внимания, дети награждаются дипломами в различных номинациях: «Душа 

лагеря», «Золотая рыбка», «Мисс Грация», «Принцесса спорта», «Энерджайзер», 

«Мистер Брасс» и др. 

Таким образом, лагерь «Старт» для многих ребят ежегодно становится 

площадкой не только для восстановления здоровья, но и совершенствования 

личностных возможностей, приобщения к культурным и образовательным 

ценностям, вхождения в систему многочисленных социальных связей, 

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах 

деятельности. Многообразие форм организации творческой деятельности дает 

возможность усилить воспитывающие факторы, влияющие на эмоции, интеллект, 

эстетический вкус и культуру поведения. Благодаря специфическим особенностям 

воспитывающей среды у детей появляются положительные изменения в 

поведении, уверенность в себе, в своей уникальности, признании собственной 

ценности. Каждый шаг ребенка в профильном лагере «Старт» является шагом к 

утверждению своей личности, саморазвитию и самореализации.  
 

 

Организация летнего отдыха 

(программа лагеря с дневным пребыванием детей) 

Винокурова И. З., 

педагог-психолог МОБУ СОШ с. Ташкиново 

 

Летний лагерь – это особенное время для детей. Время, когда происходит 

скачок в физическом и в нравственно-психологическом развитии. В условиях 

лагеря обретают друзей. Знания, усвоенные в это время, остаются с человеком на 

всю его жизнь. Поэтому и они сами, и формат их передачи должен быть 

качественными. Дни лагеря могут перевернуть жизнь, укрепить и вдохновить. 

Они не на словах, а на деле превращаются в маленькую жизнь. За это время 

ребята имеют возможность получить психологический опыт, который на самых 

трудных отрезках жизни поможет сделать выбор в пользу добра и развития. 

Вряд ли кто станет спорить с тем, что летом должно быть весело. Бодрый, 

положительный эмоциональный настрой ― одно из непременных условий работы 

с детьми в летнее время. Летом ребенок не должен быть обременен такими же 

требованиями, нормами, заданиями, запретами, как в учебном году. Лето дает 

возможность выявить самые разнообразные таланты всех детей независимо от 

социально – экономического положения их родителей и учебной успеваемости 
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самого ребенка. Летнее время благоприятно для позитивной социализации детей, 

освоения ими различных социальных ролей и функций. 

В лагере дети могут свободно общаться, удовлетворять свои интересы, развивать 

способности, поправлять свое здоровье, отбросить усталость, накопленную за 

учебный год. 

Летний лагерь с дневным пребыванием детей является, с одной стороны, 

формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 

развития, с другой ― пространством для оздоровления, развития 

художественного, технического, социального творчества ребенка. Пребывание 

здесь для каждого ребенка ― время получения новых знаний, приобретения 

навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной 

организованной системе планирования лагерной смены. 

Основная идея программы ― предоставление каждому ребёнку 

максимума возможностей для развития потенциальных творческих способностей 

с учётом интересов и желаний: «Я отдыхаю в лагере, не потому что больше 

некуда пойти, а потому что здесь интересно». 

Цель: создание условий для развития творческой активности детей в 

каникулярное время. 

Задачи  
1. Организация интересного, полноценного отдыха ребёнка. 

2. Включение детей и педагогов в совместную творческую деятельность 

в период лагерной смены. 

3. Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры. 

4. Использование активных форм и методов взаимодействия и активизации 

детей. 

5. Предоставление детям свободы выбора в различных сферах деятельности. 

Формирование самостоятельности и ответственности за свою деятельность. 

6. Создание условий для раскрытия и развития творческого потенциала 

каждого. 

7. Формирование у ребят навыков общения и толерантности. 

8. Совершенствование системы организации внеурочной деятельности детей. 

Возрастные категории воспитанников: программа рассчитана для детей в 

возрасте от 7-11 лет, продолжительность смены ― 21 день.  

Продолжительность реализация цели и задач должна будет выполнена в 21 

день, то есть в одну лагерную смену. 

Ожидаемый результат. Приобретение навыков культуры взаимоотношений, 

возникновение новых способов деятельности, новых форм поведения. Развитие 

творческих и интеллектуальных, коммуникативных и организаторских 

способностей детей. 

Формирование основ активной жизненной позиции, участие в разных 

социальных ролях ― стремление ребенка к действию, проявлению своих 

способностей, удовлетворению потребности в преобразовании и созидании 

самого себя. При активном участии детей и взрослых в реализации программы 

предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому 

коллективу единомышленников. 
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Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную 

активность, даст уверенность в своих силах и талантах. 

При хорошей организации питания, медицинского наблюдения и правильно 

организованными спортивными мероприятиями предполагается оздоровить детей 

и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они 

существуют. 

Осуществление экскурсий, походов, поездок помогут детям в обретении новых 

знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой 

Родине. 

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для 

взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут 

участвовать в работе лагеря. 

Программа школьного летнего лагеря «Радуга» при МОБУ СОШ с.Ташкиново 

направлена на решение комплекса проблем в области образования и воспитания 

детей через организацию летнего отдыха детей. Разработка программы 

каникулярного отдыха была вызвана:  

 

 

 

 

 

 

 

Данная программа по своей направленности является краткосрочной, то 

есть реализовалась в течение лагерной смены. 

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и…. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

создание условий для 

организованного 

отдыха 

развития личности 

ребенка 

воспитания лучших 

черт гражданина, 

толерантности 

укрепления 

физического 

развития 

Укрепление 

психического и 

эмоционального 

здоровья 

Ребенок и его 

стремление к 
реализации 

повышением спроса 

родителей на организацию 

летнего отдыха детей 
обеспечение преемственности в 

работе лагеря предыдущих лет. 
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Педагогами школы создана система работы с разновозрастными учащимися, 

которая дает детям возможность заниматься любимым делом в неформальной 

обстановке, развивая при этом интеллектуальные, творческие и спортивные 

способности, учит работать и отдыхать в другом коллективе, сопереживать и 

радоваться успехам других. 

Педагогами-воспитателями утвержден план работы, который направлен на 

спортивно-оздоровительное, творческое, патриотическое и духовное воспитание и 

интеллектуальное развитие детей.    

План-сетка смены   

Дата  Тематические 

дни 

Ключевые мероприятия  Ответственные  

1 июня  День защиты 

детей 
 Детский сабантуй, 

посвященный Дню Защиты 

детей 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 1, 2 отрядов 

2 июня  День 

организационный 
 Викторина «Что мы знаем, а 

что нет?» 

 Конкурс рисунков на 

асфальте «Вместе весело 

шагать» 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 1, 2 отрядов 

3 июня  День здоровья и 

спорта 
 КИП «Страна Олимпия. 

Ставим олимпийские 

рекорды 

Заместитель директора по 

ВР, учитель физкультуры, 

Воспитатели  

4 июня 

 
День мастеров   КИП «Дело-мастера 

боится!» изготовление 

национальных костюмов. 

Воспитатели отрядов 

5 июня 

  

День Башкирии  Торжественное открытие 

лагерной смены: «К 

кругосветному путешествию 

готовы!». Презентации 

отрядов, музыкальные, 

танцевальные номера. 

Учитель  башкирского языка, 

Воспитатели отрядов 

6 июня  День всемирного 

знакомства 
 «Лукоморье» (музыкально-

литературное мероприятие, 

посвященное дню рождения 

А.С.Пушкина) 

Воспитатели отрядов, 

заместитель директора по 

ВР, работники библиотеки 

7 июня  День Италии  Традиции Италии. 

Знакомство с праздниками. 

Итальянская пасха. 

 КИП «Необычные цветы» 

(костюмы из бросового и 

природного материала) 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели отрядов 

9 июня  День Африки  КИП «Африканские  

забавы» 

 Игра «Джунгли зовут» 

Учитель физкультуры, 

заместитель директора по 

ВР, Воспитатели отрядов 

10 

июня  

День Германии  Конкурс  песен «Ах, мой 

милый Августин». Традиции 

Германии 

Заместитель директора по 

ВР, Воспитатели отрядов 

11 

июня  

 

День Англии  КИП «Ужасы Хэллоуина». 

Традиции Англии 

 Поездка в краеведческий 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 
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музей 

13 

июня 

День России   «И всё-таки она наша-наша  

RUSSIA». Праздник 

независимости. 

Учитель истории зам. 

директора по ВР, 

воспитатели 

14 

июня  

День Гавайи  Танец «Хула» 

(национальный гавайский 

танец) 

 Конкурсно-игровые 

программы  «Боди-арт.  

Летняя фантазия» 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 

16 

июня  

День Японии  КИП «Игры самураев». 

Традиции  Японии 

 Изготовление бонсаи, 

оригами, других поделок 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 

17 

июня  

День Америки  Мир Диснея 

 Американские скачки, родео 

 Танцы народов Америки 

Заместитель директора по ВР 

воспитатели 

18 

июня  

День Бразилии  КИП «Бразильский 

карнавал» 

 Традиции  Южной  Америки 

 Футбол между отрядами №1 

и №2. «Пеле против 

Роналдо» 

Учитель физкультуры, 

заместитель директора по 

ВР, воспитатели 

19 

июня 

 

День Турции  КИП «Пикник у 

средиземного моря».  

 Игры на свежем воздухе. 

Праздник Нептуна 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 

20 

июня  

День Египта  КИП «Тайны Египетских 

пирамид» 

 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 

21 

июня  

День Индии  КИП «Все мы немного 

родственники» 

 Танцевальная лихорадка 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели, 

культорганизатор ДК 

23 

июня  

День Испании   «Сокровища нации» 

 КИП «Испанская коррида» 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 

24 

июня  

Всемирный день 

дружбы народов 
 «Евровидение» 

 КИП «Слёт дружбы 

народов» 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 

25 

июня 

 

Закрытие смены  Закрытие лагерной смены 

«До свидания, лагерь!» 

 Чистая акция «И мы 

счастливы!!!» 

Заместитель директора по 

ВР, воспитатели 
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Содержание программы 

Формы работы: 

 Игра 

 Путешествие 

 Спортивные соревнования и эстафеты 

 Творческая газета 

 Проект, акция 

 Календарно-тематический праздник 

Направление 

работы 

Методы реализации Кол-во 

часов 

Ожидаемый результат 

Гражданско-

патриотическое 
 Митинг «Зажги свечу 

памяти» 

 Экскурсия (посещение 

краеведческого музея) 

 Викторина «Салават ― 

сын своего народа» 

1 

 

1 

 

1 

Воспитание 

патриотических чувств, 

толерантного отношения 

Творческое  Конкурс рисунков на 

асфальте «Вместе весело 

шагать» 

 Концерт, посвященный 

открытию лагерной 

смены «К кругосветному 

путешествию готовы!» 

 Конкурс песен «Ах, мой 

милый Августин» 

 Концерт, посвященный 

закрытию лагерной 

смены «Евровидение!» 

1 

1 

 

2 

 

1 

2 

Развитие воображения, 

фантазии, креативного 

подхода, творческого 

начала 

Интеллектуальное 

 
 Викторина «Этот 

загадочный, волшебный 

мир» 

 Викторина «Сказки в 

доме» 

 Викторина «Следы 

нечистой силы» 

1 

 

1 

1 

Развитие интеллекта, 

логического, 

нестандартного решения 

Спортивное  Подвижные игры «Ставим 

олимпийские рекорды» 

 Соревнования по 

пионерболу 

 Соревнования по футболу 

1 

1 

1 

Развитие выносливости, 

силы, ловкости, чувства 

товарищества 

Экологическое  Чистая акция «И мы 

счастливы!!!» 

1 Формирование бережного 

отношения к природе 
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 КТД 

 Конкурсы 

Принципы деятельности лагеря 

 Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру 

 Принцип творческого отношения к делу 

 Принцип добровольности участия в делах 

 Принцип учета возрастных особенностей детей 

 Принцип доступности выбранных форм работы 

Летний пришкольный оздоровительный профильный лагерь «Радуга» работает 

при МОБУ СОШ с.Ташкиново 21 рабочих дней с 1 июня по 25 июня (с 8:30 до 

14:30).  Дети в количестве 50 человек распределяются на два отряда. 

Под пришкольный лагерь оборудованы игротеки, столовая, спортивная 

площадка, библиотека, спортивный зал, медицинский кабинет. 

Утвержденный план воспитательной работы пришкольного лагеря позволяет 

сделать жизнь детей насыщенной и интересной. В лагере существуют отрядные 

дела:  оформление отрядных комнат, уголков, множество различных конкурсов. 

Регулярные инструктажи по технике безопасности, правилам дорожного 

движения, правилам поведения при проведении массовых мероприятий, 

постоянная занятость ребят интересными делами обеспечивает профилактику 

травматизма детей. 

Воспитательная работа лагеря разносторонняя: в нее также входит 

воспитание и развитие у детей интереса к окружающему миру, осознание детьми 

ответственности человека перед природой. 

В лагере интересно проходят спортивные мероприятия. Ежедневная 

утренняя зарядка, игры в футбол, пионербол. Различные спортивные конкурсы 

позволяют стать детям сильнее и выносливее. 

Поставленные цели и задачи выполняются в результате слаженной работы 

воспитателей и детей. Вся воспитательная деятельность в лагере организована в 

соответствии с планом воспитательной работы на каждый день. По окончании 

смены проводится анализ всей проведенной работы, учитываются все промахи и 

ошибки, совершенные на мероприятиях, составляется план по улучшению работы 

на следующий год. 

 

 

 «Дорога в детство» 

(театрализованное представление, посвященное Дню защиты детей) 

 

Хуснутдинова Э.Г. 

педагог МАОУ ДОД ЦРТДиЮ 

 

(Звучат фанфары, без объявления исполняется танец  «Юниор», смена музыки, 

на сцену выходят  герои представления.) 

Буратино: Ура! Ура! Вот и лето наступило! Теперь я вволю навеселюсь! Ура! 
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Мальвина: Буратино, привет! Ты что так кричишь с утра? 

Буратино: Так ведь лето наступило! Я теперь с раннего утра с солнышком 

появлюсь и до позднего вечера порезвлюсь с ребятами во дворе! Кстати, ребята… 

я же поздороваться с ними забыл, да и ты тоже. Здравствуйте, ребята! 

Мальвина: А также папы и мамы, бабушки и дедушки! 

Мальвина: Мы ― ваши лучшие друзья: Буратино, и Мальвина, и Артемон! 

Буратино: Мы так же, как и вы, больше всего на свете любим лето! Любим петь и 

танцевать. 

Мальвина: Ребята, повторяйте движения за нами! Никто не скучает, улыбаемся и 

весело танцуем! 

Песня Буратино 

Вот лето, наконец,  пришло, 

Детишкам радость принесло! 

Ведь теплая пора пришла, 

И рада, рада детвора! 

Настало время отдыхать. 

Скажите, как его назвать? 

Ка-ни-ку-лы! 

Закончился учебный год! 

Безумно счастлив весь народ! 

От школьных трудовых забот 

Пускай немножко отдохнет. 

Настало время погулять. 

Скажите, как его назвать? 

Ка-ни-ку-лы 

 (Все движения повторяются под музыку) 

Буратино: Вот веселая зарядка у нас получилась! (громко кричит) Ура! Ура! 

Мальвина, Мальвина! 

Мальвина: Ну что ты опять кричишь? А-а-а, вспомнила: лето наступило! 

Буратино: Нет… То есть да… То есть не только лето, сегодня же праздник ― 

День защиты детей, День рождения Центра, а мы не поздравили детей. 

Мальвина: Ничего, мы сейчас быстренько это исправим! (Официально.) 

Уважаемые дети, поздравляем вас с праздником, желаем счастья в личной жизни. 

Буратино: Ну,  кто же так детей поздравляет? Нужно это делать весело и громко! 

А давайте, ребята, мы все вместе поздравим вас и ваших друзей! 

(Проводят игру «Поздравляем». Буратино говорит слово «Поздравляем», 

после которого Мальвина показывает определенное движение, а дети кричат 

«Ура!», «Э-ге-гей!», «Да!». Например, Буратино поднимает руки вверх – все 

кричат «Ура!», разводит в стороны – кричат «Э-ге-гей!», поворачивается вокруг 

себя – кричат «Да!».) 

(Смена музыки,  выходит девочка Катя, которая ведет себя как старушка.) 

Катя: И что вы раскричались? Кричат и кричат, кричат и кричат, а у человека, 

может быть, горе случилось… 

Буратино: У кого горе случилось, бабушка, скажите! Мы всегда готовы помочь, 

особенно пожилым людям! 
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Катя (плачет). Вот опять.. Бабушка-а-а… Посмотрите на меня, неужели вы 

ничего не замечаете? 

Мальвина: Конечно, замечаем. Случилось у вас что-то, и мы хотим помочь. 

(Катя плачет еще громче.) 

Буратино: (обращаясь к Мальвине) Ничего не понимаю! Первый раз вижу, чтобы 

бабушки так громко плакали! 

Катя: (перебивает) Да не бабушка я, а девочка Катя! Вернее, еще вчера ею была, а 

сегодня проснулась, смотрю в зеркало, а там вовсе не я. 

Мальвина: Все понятно! Очень редкий случай, но в моей практике встречался… 

Детство, значит, Катя потеряла. 

Катя: Почему сразу потеряла? Может, у меня его украли! 

Мальвина: Может, и украли. Это мы сейчас проверим. Катя, скажи мне, 

пожалуйста, это правда, что ты в чудеса не веришь? 

Катя: Что за глупость!  Нет, конечно! Вернее, раньше не верила, а теперь уже 

даже не знаю… 

Буратино: Понятно. А часто ли ты играла во дворе с друзьями? 

Катя: Вот еще чего! Что я там не видела, во дворе? Прятки и догонялки, 

догонялки и прятки… 

Мальвина: А сказки ты любишь, Катя? 

Катя: А зачем я их должна любить? 

Мальвина: Сладости? 

Катя: От них зубы выпадают. 

 Артемон: На речке купаться? 

Катя: Бр-р-р… Там вода холодная! 

Мальвина: Все с тобой понятно. Не украли у тебя детство, оно само от тебя 

ушло, потому что тебе совсем не нужно было. Детство ― это игры, друзья, 

чудеса! Детство ― это самая сказочная пора в жизни человека, и с ним нельзя так 

обращаться! 

Катя: И что же мне теперь делать? 

Мальвина: Все очень просто. Тебе нужно полюбить детство и пользоваться 

всеми его дарами, а попросту ― быть ребенком! Встречайте, для вас поет ... Песня 

«Новый день» (Исполняется песня «Новый день».) 

Буратино: Друзья! Центр дневного пребывания «Улыбка» и профильные лагеря 

«Старт» и «Лидер» распахнули свои двери для самых креативных детей. 

 Мальвина: Честь поднятия флага лагеря предоставляется обладателям  Гран-при 

в международных конкурсах детского творчества, образцовой студии эстрадно-

спортивного танца «Миллениум». 

Буратино: Катя, мы тебя  и всех ребят приглашаем на наш праздник Сабантуй, 

посвященный 1 июня ― Дню защиты детей! 

Мальвина: Всех вас ждут веселые конкурсы, забавы, потешки, национальные 

пятачки, всем победителям и участникам сладкие призы. 

Буратино: Народный  перепляс! 

Мальвина:  Бег в мешках! 

Буратино: Бой горшков! 

Мальвина: Споемте, друзья! 
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Буратино: Веселые старты! 

Мальвина: Комический футбол! 

Буратино: Шашки, шахматы! 

Мальвина: Конкурсы  рисунков на асфальте «Пусть всегда будет мир!», «С днем 

рождения, любимый Центр!» 

Буратино: Бег с коромыслом! 

Мальвина: Перетягивание каната! 

Буратино: Бег с ложкой и яйцом! 

Мальвина: Салон красоты! 

Буратино: Спешите участвовать в конкурсах и состязаниях, а полученные жетоны 

обменяйте на сладкие и вкусные призы в обменной лавке. Желаем всем активно 

участвовать и побеждать!  

Мальвина: А ровно через 40 минут мы вас ждем в зрительном зале на 

праздничный концерт. 

 

 

 

Под флагом добра  

(открытие Малых Олимпийских игр) 

 

Хуснутдинова Э.Г., 

педагог дополнительного образования МАОУ ДОД ЦРТДиЮ 

 

(звучат фанфары спортивного марша) 

Вед1: Физкульт-привет всем будущим рекордсменам! 

Вед2: Здравствуйте, сильные, ловкие, быстрые юные олимпийцы нашего лагеря. 

Вед1: Приветствуем вас на открытии Малых Олимпийских игр. 

Вед1: Начинаем торжественное шествие участников! 

(звучит спортивный марш) 

Вед: На центральной площадке первыми появляются самые юные спортсмены. 

Команда сильна дружбой и стремлением к победе. Здесь много ярких спортивных 

звездочек, которые сегодня обязательно зажгутся на олимпийском небосклоне. 

Приветствуем команду «Сильнейшие» отряда «Веснушки» и верим, что в их 

копилке будет множество олимпийских наград! 

Вед: На олимпийский стадион выходит команда «Олимпийцы»   отряда  «Вихрь». 

Хотя они пока маленькие, но результатов в спорте достигли серьезных. Здесь 

подрастают олимпийские надежды. Пусть вам, ребята, сегодня повезет. 

Вед: Приветствуем участников олимпиады команду «Гераклы» отряда  

«Максимум». Они умные, добрые, спортивные ребята и, конечно, вам улыбнется 

удача. Ребята очень ответственно готовились к играм. Верим: дружба и старание 

обязательно приведут вас к победе. Аплодисменты команде. 

Вед: На арену стадиона выходят спортсмены команды «Удача». Целую неделю 

они тщательно готовились к Олимпийским играм. В этой команде много 

интересных ребят. Мы благодарим за отличную подготовку и верим: у вас все 

будет хорошо. Команда  настроена только на победу! Желаем вам счастливых 
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стартов. 

Вед: А на центральную дорожку стадиона выходит команда «Чемпионы». 

Стремление к победе обязательно поможет им быть в числе лучших. Здесь много 

великолепных спортсменов, которые защищают на спортивных соревнованиях 

честь своего отряда. Пусть сегодняшний день будет для вас удачным! 

Вед: На центральную дорожку стадиона выходят  дружные ребята команды 

«Спартак». Встречаем! Эти ребята дружат со спортом. Здесь много подрастающих 

спортсменов. Дружба поможет им одержать победы! Приветствуем ребят, которые 

сделали все, чтобы успешно выступить на олимпиаде. 

Вед: Олимпийский стадион встречает команду «Монолит». Их отличает дружба, 

взаимовыручка, стремление к победе. Спортсмены этого отряда  организованны, 

добры, внимательны и трудолюбивы. Надеемся, что это поможет им в борьбе за 

олимпийские награды. 

Вед: А на центральной дорожке  команда «Чемпионы». Здесь много юных 

спортсменов ― претендентов на олимпийское золото. Команда  достойно 

подготовилась к олимпийским играм. А значит, будет успех. Надеемся, что верная 

дружба и взаимовыручка поможет им быть первыми. Мы верим в вас, наши 

спортсмены. Желаем больше наград высшего достоинства. 

Вед: На центральной дорожке команда «Булавки».  Это  полноправные участники 

Олимпийских игр. Приветствуем! Пусть вам сегодня обязательно повезет. 

Надеемся, что первый спортивный праздник вам обязательно запомнится! 

Желаем, чтобы сегодня вы получили первые награды! 

Вед: А на арену олимпийского стадиона выходит самая необыкновенная команда  

«Спасательный круг». Здесь собраны не только мастера спорта.  Желаем вам 

удачных стартов и победных финишей. Пусть ваша копилка пополнится 

олимпийскими наградами высшего достоинства.  (Смена музыки, выход девушек, 

танец «Сиртаки».) 

(Звучат раскаты грома.) 

Гера (перебивает): О великий Зевс, отец богов и людей, глава олимпийской 

семьи! (строго) Ну повеселилась немного, чего кричать-то! 

Зевс (садится на трон): Ох, плохо мне, Гера, грустно. На нашем Олимпе совсем 

не осталось настоящих спортсменов, хилые какие-то все. 

Гера:  Успокойся, дорогой! Каждый день я спускаюсь на землю и вижу там много 

достойных олимпийцев. 

Зевс: Интересно было бы на них посмотреть. 

Гера: Нет ничего проще, о, великий Зевс, повелитель богов и электрических 

приборов. Вот взгляни, перед тобой будущие выдающиеся  спортсмены! 

Зевс: Так чего же мы ждем?  Пусть они покажут, к какому спорту благоволят! 

Гера: Что ж, юные спортсмены, пусть каждый из вас расскажет оду любимому 

виду спорта! (Выступление отрядов.) 

Зевс: Ай да молодцы! Эти спортсмены напомнили мне о былом величии 

Олимпии. Гера, а не открыть ли нам Олимпийские игры? Там мы выберем самых 

сильных, самых быстрых, самых спортивных мальчишек и девчонок. А? 

Гера: Я согласна! 

Зевс: Решено, друзья! Объявляю о торжественном открытии Олимпийских игр! 
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Флаг олимпиады внести! 

(Смена музыки, девушки, одетые в древнегреческие хитоны, выносят 

олимпийский флаг.) 

Зевс:  Приглашаю на сцену человека, без которого не обходится ни одно 

соревнование! Встречаем судью олимпиады! 

(На сцену выходит спортивный инструктор.) 

Главный судья:  (обращается к ребятам) Желаю вам крепости рук, силы и 

светлого разума! Пусть силы не оставят вас на последнем дыхании! Пусть злость 

и зависть навсегда покинут ваши сердца, ибо умей побеждать, но и умей 

проигрывать. А мы, судьи, постараемся в меру сил судить добросовестно. Желаю 

вам терпимости и воли к победе! 

Зевс. Флаг Олимпийских игр поднять! (Звучит гимн олимпиады, главный судья 

поднимает флаг.) Олимпийские игры в спортивно-оздоровительном лагере 

«Старт» считаются ….. 

Гера (перебивает) Подожди, дорогой, ты ничего не забыл? 

Зевс. Что такое? 

Гера. Разве ты не слышишь, как к нам бежит твой любимый сын Геракл? В руках 

он несет факел со священным огнем, зажженным у алтаря Древней Олимпии. 

Этот огонь символизирует мир и дружбу всех народов. 

(Вбегает Геракл, в руках у него факел. Все кричат и аплодируют ему.) 

Зевс. Славные граждане лагерной страны поднебесной, зная о вашем желании 

стать совершенней, боги Олимпа спустились на праздник спортивный и  

объявляют сейчас Олимпийские игры! Будьте сильны и ловки! И подвижны и 

быстры! Спортсмены, помните: честь защитить вы должны  своего отряда, и честь 

лагеря. Только достойные отряды одержат победу! Будьте же успешны, а боги вам 

в этом помогут. Мы желаем вам стать еще совершенней и укрепить в жизни вашей 

стремление к победе! Что ж, теперь я без всяких сомнений говорю, что 

Олимпийские игры считаются открытыми! 

 

 

От малой Родины до гражданина России  

(коллективное творческое дело) 

Пасечная Л.Л., 

методист МАОУ ДОД ЦРТДиЮ 

 

Место и время проведения: МАОУ ДОД ЦРТДиЮ. 

Участники: дети и педагоги лагеря. 

Оборудование: микрофоны, ноутбук, проектор, экран, ручки, бумага. 

Цель: познакомить детей с проектной деятельностью, сплотить детский 

коллектив,  систематизировать ключевые ценности. 

I этап: Введение в тему 

Вед.: Здравствуйте, дорогие друзья! 

Вед.: «От малой Родины до гражданина России» ― так называется тема нашей 

встречи. 

Вед.: Родина… как вы ее представляете?  (интервью с участниками мероприятия) 
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Вед.: Родина ― это место, где вы родились, впервые увидели мир и начали 

познавать его. Сначала это был ваш дом. Потом улица, поле, лес. Вы растете, и 

ваши знания о Родине постепенно расширяются: от родного очага, родного 

отцовского порога до необъятной Отчизны ― России. Только в единстве Родины в 

большом и малом мы осознаем, что Россия и Башкортостан ― великая страна ― и 

есть наша общая Родина. 

(Песня «Посвящение друзьям» (автор Боков) в исполнении детей из клуба 

бардовской песни «Живая струна». На экране демонстрируется видеофильм о 

Башкортостане.) 

Вед.: Моя малая родина ― мой город любимый и дорогой, меняющийся и до боли 

знакомый. 

(Звучат стихи «Мой Нефтекамск. Демонстрируются слайды с видами 

Нефтекамска.) 

Вед.: Мой Нефтекамск! Какой же ты пригожий! 

В садах и парках соловьи поют. 

Под тихой сенью липы и березы 

Своих любимых на свиданья ждут… 

Они поют о том, как ты прекрасен, 

Как чуден этот розовый закат, 

И утром, на рассвете, с солнцем ясным, 

Всем нам об этом возвестить хотят! 

Расти и хорошей, мой белый город! 

И пусть поют с рассвета до зари 

И соловьи, и дети твои строят, 

Как звезды, зажигая фонари! 

 

Вед.: Башкортостан, поля твои пусть будут плодородны. 

Пусть будут сыновья твои отважны, благородны! 

Пусть девушки твои цветут, красивы, беззаботны, 

И реки пусть твои текут чисты и полноводны.  

(Общая песня «Красно солнышко».) 

  

 Вед.: Россия без каждого из нас обойтись может, но никто из нас без нее не может 

обойтись: горе двойное тому, кто так думает. Кто, действительно, без нее 

обходится. Эти слова принадлежат великому русскому писателю И.С. Тургеневу. 

Давайте помнить, что мы живём в великой стране и будем благодарны нашим 

предкам за то, что они смогли объединить народы, которые мирно живут на этой 

прекрасной земле. 

Вед.: «Город доброго времени» ― так называется акция, которая проходит сейчас 

в нашем лагере, организованная пионерами и лидерами Городской Детской 

Общественной организации «Радуга». Мы предлагаем включиться в это полезное 

дело и внести свои интересные творческие идеи. Сегодня мы примем участие в 

акции и коллективный продукт ― результат в виде проектов ― покажем на нашей 

встрече. 

Вед.: Башкортостан ― мой любимый край, кусочек необъятного мира, 
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подаривший мне всю свою красоту, разнообразие природы. (На экране 

демонстрируются слайды с видами Башкортостана.) Башкирия ― это место, где 

есть все: полноводные реки, горные массивы, зеркальные озера, сказочные 

пещеры, табуны кобылиц, дающих целебный кумыс. Уникальные липовые леса ― 

основа получения знаменитого башкирского меда. Немало в Башкортостане 

уголков, волнующих душу великолепием своих пейзажей, красотой природы. 

Вед.: Как не любить эту землю? Как не удивляться ее великолепию и 

масштабностью природных ландшафтов, несметными дарами и богатством! Это 

моя Родина! Так и хочется произнести слова поэта «Щедра Земля России и 

просторна, как человека нашего душа». 

Вед.: Дорогие друзья, ключевыми понятиями сегодняшней работы являются: 

Родина, патриот, Отчизна, гражданин, родители, родня и т.д. Давайте вместе 

подумаем и определим, что нужно сделать, чтобы наша страна стала лучше, 

уютнее, красивее, добрее для своих граждан. 

II этап. Проектная деятельность 

(Дети делятся на команды-проекты. Проекты выбираются по жетонам. 

Объяснение технологии проектной деятельности.) 

Проект ― это особая форма организации деятельности, способствующая 

достижению социально значимого результата в установленные сроки посредством 

заранее определенной последовательности и способов действий. Время 

проектирования ― 15 минут. Презентация проекта. Итог презентации – синквейн 

по ключевым понятиям проекта. 

Предложенные проекты 

 Быть патриотом. Зачем? 

 Если бы я мог изменить мир к лучшему 

 Песни, пробуждающие патриотические чувства 

 Что значит любить Родину? 

 Продолжим «Книгу памяти» 

 Пусть свет добра не гаснет никогда 

 И к вам вернутся добрые слова 

 Язык мой – друг мой 

 Я в мире людей 

 Я и мое будущее 

 Создай свою историю успеха 

 Моя радуга успеха 

 

 

Олимпийское лето ― лето наших побед 

(закрытие смены) 

Хуснутдинова Э.Г., 

педагог дополнительного образования МАОУ ДОД ЦРТДиЮ 

 

Слова в записи: 

Теплеет на душе, когда 
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Я возвращаюсь вновь сюда, 

Моя страна ― кусочек детства! 

Теплом сердец озарена! 

(Без объявления танец «А когда на море качка».) 

(Выход ведущих.) 

Вед1: Здравствуйте, виновники праздничного торжества! 

Вед2: Здравствуйте, дорогие, слегка непослушные, в меру озорные, супер 

креативные ребята! 

Вед1: А также всем вожатым, кружководам, инструкторам по плаванью, мамам и 

папам, дедушкам и бабушкам ― всем взрослым горячий привет! 

Вед2: Сегодня самый волшебный день нашей лагерной смены, сегодня мы скажем 

друг другу: «До свидания, до новых встреч!».  И, наверно, поэтому этот день еще 

и немножко грустный, ведь расставаться всегда грустно! 

Вед1: Да за эти 14 дней мы подружились, узнали много интересного! Принимали 

солнечные ванны, гуляли под дождем! 

Вед2: Смотрели веселые мультфильмы! Играли в увлекательные игры! 

 Вед1: Соревновались, чтобы получить наибольшее количество медалей. 

Вед2: И все, что с нами было в лагере, это было супер! Давайте поздравим друг 

другу с закрытием и подарим свои самые горячие аплодисменты! 

Вед1: А сейчас мы перелистаем страницы календаря, вспомним, как все 

начиналось! 

Вед2: Все внимание на экран! 

(Слайд-шоу) 

Вед1: Дорогие друзья, ровно 2 недели назад мы пришли в лагерь и нас встретили 

добрые, открытые, веселые вожатые! В течение всего времени они старались 

сделать наш отдых незабываемым! 

Вед2: Итак, встречаем самых лучших вожатых! 

(Звучит торжественная мелодия.) 

Вед1: Оглушительные аплодисменты нашим вожатым.  Дорогие друзья, а мы 

продолжаем, огромное количество писем пришло на нашу почту. И, конечно, все 

письма посвящены нашим вожатым. Я зачитаю некоторые! 

 (Читает, после этого выходит 2 ведущий записывает что-то.)  

Вед1: Что ты там пишешь? 

Вед2: Вот фиксирую все те замечания, которые сделали мне вожатые! 

Вед1: Например? 

Вед2: - Делай хорошо зарядку, 

- Не спорь с вожатыми, 

- Много не разговаривай, 

- Убери жвачку! 

Вед1:А вот насчет жвачки это ты очень кстати вспомнил! Говорят, вчера старшая 

вожатая  села в зале на первый ряд,  место 3 и к ее классным, новеньким брюкам 

прилипла жвачка, причем прилипла навсегда, совсем не убирается! 

Вед2: Да уж, жуткая история! Но это точно не моя жвачка! Ну что ты так на меня 

смотришь подозрительно, не я это сделал! 

Вед1: Ладно, разберемся, а пока друзья «Сказка о Жвачке», и, как говорится, 
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"Сказка ― ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок!». 

(Песни под гитару) 

Вед1: Знаешь, Ксюша, я теперь жвачку буду всегда выкидывать только в 

мусорный бак! 

Вед2: Молодец! Вот такие наши вожатые артистичные и веселые! И они многому 

нас научили! 

Вед1: И сегодня им хочется сказать огромное спасибо! Ребята, давайте все вместе, 

давайте все дружно скажем три раза  всем вожатым, педагогам, всем кто трудится 

в Центре творчества, спасибо! 

Вед2: А сейчас все внимание на экран: «Лучшим из лучших»! 

(Слайд – шоу о вожатых) 

Вед1: Друзья, мы продолжаем наш праздничный концерт и приглашаем на сцену 

директора Центра развития творчества детей и юношества.   

Вед2: Дорогие ребята, за мероприятия, спортивные достижения, интересные 

рисунки вы зарабатывали «медали». И прямо сейчас мы хотим пригласить на 

сцену ребят, которые особо отличились, встречаем их аплодисментами! 

(награждение) 

Вед1: Дорогие ребята, в течение 14 дней мы в лагере разучили много песен. И 

прямо сейчас мы все вместе споем песню под гитару. Светлана Владимировна 

просим вас на сцену! 

II Блок. Детский. 

Вед1: Только в лагере понимаешь, что купальник сам в сумке не высохнет. 

Вед2: Только в лагере понимаешь, что конфеты лучше есть одному где-нибудь за 

центром! 

Вед1: Только в лагере парни из другого отряда всегда красивее своих. 

Вед2: Только в лагере, пока вожатые не видят, можно поиграть в футбол прямо в 

коридоре. 

Вед1: И, наконец, только в лагере мы можем понять, как хорошо, что судьба свела 

нас вместе и подарила столько друзей! 

Вед2: А самое главное ― в лагере «Старт» мы подружились с прекрасными 

людьми, которые учили нас плавать, поили вкусным чаем, проводили для нас 

зарядку, следили за нашим здоровьем. 

Вед1: Давно известно всем, что в Центре творчества работают самые 

замечательные педагоги. 

Вед2: А как прошла наша смена в лагере, мы вам расскажем и покажем прямо 

сейчас, начинают выступление ребята из 1 отряда. Свое творчество они 

посвящают всем педагогом и техническому персоналу бассейна.  

(Сценка «Один в один» + танец. Песня «Мы желаем счастья вам». 

 Вед1: Друзья, любимых медиков с окончанием смены поздравляет 2 отряд. Они 

покажут сценку «Мама, помоги мне». 

Вед1: 3 отряд свое выступление адресует всем вожатым лагеря «Старт». Они 

исполнят спортивный танец.  

Вед1: (поет) Этот лагерь самый лучший лагерь на земле. 

Он как будто нарисован мелом на стене….Ла- ла- ла (танцует) 

Вед2: Что ты делаешь? 
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Вед1: Ну вообще-то я танцую! И вроде бы неплохо! 

Вед2: Я согласна, но пока мы не будем танцевать. 

Вед1: А что мы будем делать? 

Вед2: Мы будем поздравлять руководителей кружков! 

(Танец «Улыбка») 

Вед1: Поздравят директора Центра Творчества и подарят флешмоб 

Вед1: Дорогие ребята, а прямо сейчас мы готовы назвать отряд, который стал 

победителем по количеству медалей! 

Вед1: Приглашаем на сцену всех девчонок, которые танцевали танец «Шакапея» 

Вед2: Танцуйте с нами, делайте как мы, будьте лучше нас! 

(Флешмоб) 

Вед1: До свидания, друзья! До новых встреч! 

 

 

Костер на снегу  

(методическая разработка туристско-игрового праздника) 

Филимонов А.М., 

старший методист МОБУ ДОД «Штурм» 

 

1. Тип мероприятия Туристский праздник 

2. Название «Костер на снегу» 
3. Задачи -  Пропаганда туризма, как активной 

формы отдыха и укрепление здоровья; 

-  Закрепление туристских навыков;   

-  Воспитание ответственности, 

сплоченности, взаимопомощи.  
4. Возраст участников 10-14 лет 
5. Время проведения Декабрь - март 
6. Место проведения Лесопарковая зона  

7. План мероприятия 1.  Подготовка места проведения 

2. Открытие праздника (5 мин.) 

3. Игровая программа  (40-45 мин) 

4. Прохождение туристских этапов 

5. Организация чаепития (30-35 мин) 

6.   Организованный сбор,  наведение 

порядка 

 

Рекомендации организаторам по проведению праздника 

Организация и проведение данного мероприятия рекомендовано педагогам 

дополнительного образования туристско-краеведческой направленности, 

турорганизаторам в школах, преподавателям ОБЖ. С группой учащихся до 15 

человек, при совместной организации мероприятия с родителями ― до 20-25 
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детей.  Для проведения активного праздника на природе необходимо подготовить 

площадку. Это должна быть небольшая поляна, разделенная на 2 неравные части: 

большая часть используется для проведения туристского соревнования и игр, 

меньшая для разведения костра и чаепития. 

Оборудование большей части поляны: 

- подготовка поляны для проведения игр и туристских этапов, 

-  подготовка инвентаря и снаряжения. 

Оборудование меньшей части поляны: 

-  подготовка места для костра, установка кострового хозяйства, 

-  подготовка мест для сидения. 

Снаряжение и туристский инвентарь: 

Маркировочная лента, флажки ― 4 шт., мяч (надувной) ― 2 шт., пластиковые 

бутылки (кегли) ― 5 шт., тренога, котел, топор, веревка 20 м, складной стол, 

лыжи ― 2 пары (с креплением под валенки), компас ― 2 шт., секундомер ― 1 

шт., лучины для   розжига, бумага, карандаш ― 2 шт., туристические коврики. 

 

Туристско-игровая программа мероприятия  

Перед началом программы общее количество детей делится руководителями 

на команды по 6-7 человек. В каждой команде должно быть одинаковое 

количество детей с примерно равными возможностями. Перед стартом команды 

выбирают капитанов, которые в процессе игры будут тянуть жребий для  

очередности прохождения этапов. Перед каждым этапом объясняется задание и 

даются разъяснения, за какие ошибки даются штрафные баллы. Итоги подводятся 

за каждый этап, время прохождения плюс штрафное время (1 балл = 10 сек.) 

вносится в протокол. При успешном выполнении задания этапа победившая 

команда получает топливо для разжигания костра. Непосредственная задача 

каждой команды ― заработать лучины для заключительного костра. Общий итог 

подводится по наименьшей сумме мест за все конкурсы.   

 

Перечень туристских этапов и игр: 

- разминка; 

- переноска пострадавшего; 

- лабиринт; 

- переправа; 

- краеведческая викторина; 

- кегли; 

- сигнальные знаки; 

- ориентирование; 

- спасение на воде; 

- костер. 

 

Описание этапов: 

1. Разминка;  

Вариант-1: каждый участник команды бежит до флажка и обратно и 

передает эстафетную палочку следующему участнику своей команды.  
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Вариант-2: команды выстраиваются в колонну, дистанция между 

участниками ― вытянутая рука, капитаны стоят в начале колонн с мячом. По 

команде начинают передавать мяч, последний участник,  получив мяч, перебегает 

в начало колонны, и так все участники включая капитана (передача мяча может 

быть в различных вариантах: сверху, снизу и поочередно сверху и снизу). 

2. Переноска пострадавшего. 

Каждая команда изготавливает носилки из лыж или двух жердей и 2-3 

курток или толстовок. Куртки застегиваются, и через куртку и рукава вставляют 

жерди. Укладывают на носилки одного из команды и переносят до флажка и 

обратно. Развалились носилки, падение пострадавшего ― 3 штрафных балла. 

3. Лабиринт.  

Между  деревьями (не менее 7-8) натянута сигнальная лента с двух сторон в 

виде коридора с одним или двумя поворотами на уровне 1,2-1,3 м и шириной от 

70 см до 1,5 м. По ширине лабиринт в 2-3 местах перевязывается лентой.  На 

старте первому участнику одевается повязка на глаза, один из участников, 

который проходит этап последним, при помощи команд проводит первого через 

лабиринт. Затем участник, прошедший лабиринт, таким же способом проводит 

следующего. За каждое касание ленты присуждается 1 штрафной балл.  

4. Переправа. 

Команды выстраиваются в колонны, первые участники на лыжах 

преодолевают участок до флажка и бегут обратно с лыжами в руках, передавая их 

на старте следующему участнику. Падение, потеря лыжи ― 1 штрафной балл. 

5. Краеведческая викторина. 

Каждый участник команды отвечает на один вопрос из подготовленного 

списка.  Победитель определяется по количеству правильных ответов.  

6. Кегли.  

На расстоянии 8 – 10 метров, с небольшим интервалом друг от друга по 

линии устанавливают 5 кеглей (пластиковых бутылок). Каждый участник бросает 

два раза снежком  по цели. Победитель определяется по наибольшему количеству 

попаданий.  

7. Сигнальные знаки.  

     Капитаны команд выбирают по 5 карточек с обозначениями сигналов 

бедствий. Команда правильно должна определить знак и объяснить его значение. 

Победитель определяется по количеству правильных ответов.  

8. Ориентирование.  

Команды с помощью компаса должны определить азимут на установленный 

ориентир и определить расстояние до объекта (ошибки;  2 градуса – 1 балл, «+» «-

» 1 метр – 1 балл). Победитель определяется по результатам двух ответов и 

времени выполнения задания. В случае одинаковых результатов команды по 

очереди называют способы определения сторон света.  

9. Спасение на воде. 

Необходимо кинуть спасательный конец в заданную точку (круг d-1м). 

Каждый участник делает по одному броску. Расстояние 8-10 метров. Победитель 

определяется по максимальному количеству точных попаданий. 

10. Костер. 
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Каждая команда разжигает костер из лучин, выигранных во время   

прохождения этапов до пережигания нити. 

 

Иванова Н. Б., 

методист ДООЦТКиЭ «Штурм» 

 

 Робинзон 

(образовательно-оздоровительная программа  

организации отдыха и оздоровления детей) 

Пояснительная записка. 

Лагерь ― это временный детский коллектив. Летний лагерь является 

формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 

развития, пространством, созданным для оздоровления и развития творчества 

ребенка. Задача летнего лагеря помочь детям обрести более глубокое понимание 

самого себя и своих взаимоотношений с окружающими. Основополагающий 

принцип деятельности ― воспитание детей через вовлечение в программу, через 

погружение в мир творчества, через непосредственное общение с природой. 

Исходя из этого, выбирается стиль работы педагогического коллектива. 

Организация деятельности детей в лагере предполагает знание интересов и 

возможностей ребят, их включение в соответствующую предметно-практическую 

деятельность. 

Новизна обстановки и дух приключений в загородном лагере мобилизует 

внимание ребенка в целом. В это время можно получить прочные навыки при 

минимуме повторений. Кроме этого, ребенок в лагере оказывается ближе к 

природе. Общение с природой благотворно влияет на душу ребенка. Живая 

природа — источник творчества, положительных эмоций, мощный стимул 

внимания. Даже просто оказавшись на природе, дети преображаются, оживают. 

В лагере ребенок развивает умение находиться среди людей и быть самим 

собой. На первый план выходит способность строить социальные отношения. Эти 

навыки отрабатываются во время игр, совместных дел, конфликтов и 

примирений, да и просто бытования.  Кроме того, в лагере ребенок приобретает 

новых союзников в лице взрослых. В школе учителя и ученики обычно 

пребывают «по разные стороны баррикад», а в лагере взрослый наставник, 

вожатый, преподаватель становится ребенку товарищем. 

В основе развития лагерной смены «Робинзон» лежит идея сюжетно-ролевой 

игры. С первых дней пребывания в лагере ребенок вводится в игру, модель 

которой поддерживается педагогическим коллективом на протяжении всей 

смены. Самое главное в игровой модели ― замысел ― задуманный 

интересный план деятельности. 

Дети погружаются в игровую легенду о том, что территория лагеря ― это 

Необитаемый остров, где главным жителем является Робинзон Крузо, герой 

книги Даниэля Дефо, а все дети ― новые жители этого острова. И теперь им 

необходимо научиться всему, что нужно для жизни вдали от цивилизации. И, 

конечно, поможет им в этом сам Робинзон. Каждый день он будет отправлять им 
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письма-задания, для выполнения которых придется многому научиться. И если 

цель достигнута, и испытание пройдено, в награду дети получают кусок карты. 

Пройдя все испытания и собрав всю карту, дети смогут найти дорогу к 

сокровищам пиратов и вернуться домой. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, то есть 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей. 

По продолжительности программа является краткосрочной, то есть 

реализуется в течение лагерной смены продолжительностью в 7 дней. 

Цели программы:  

  развитие физического, адаптивного и коммуникативного потенциала 

личности. 

Задачи программы: 

 создание условий для развития физической активности и оздоровления; 

 совершенствование навыков туристского мастерства; 

 развитие у подростков чувств товарищества и взаимопомощи; 

 организация интересного досуга; 

 привитие навыков общения с окружающей природой; 

 пропаганда туризма как эффективного средства активного отдыха и  

    здорового образа жизни. 

 

Участники туристского лагеря 

Участие в лагере принимают дети 10-14-летнего возраста, воспитанники 

объединений МОБУ ДОД  ДООЦТКиЭ «ШТУРМ». При комплектовании особое 

внимание уделяется детям из малообеспеченных,  неполных семей, из семей, 

имеющих родителей-пенсионеров, детям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации, а также детям, состоящим на учете в КДН, ОДН. 

 

Место и время проведения 

Место расположения спортивно-оздоровительного, туристического лагеря 

«Робинзон» определяется следующими факторами: 

 наличие подъездных путей; 

 наличие поблизости (до 5 км) населенного пункта, где есть больница и 

магазин (для закупки скоропортящихся продуктов); 

 наличие источника питьевой воды; 

 наличие водоема. 

Лагерь расположится на живописном берегу р. Камы. Проведение лагеря 

состоит из одной смены. Протяженность смены ― 7 дней, количество детей за 

смену ― 30 человек. Оптимальные сроки проведения ― конец июня, июль. 

На территории общего лагеря определяются места для организации быта и 

отдыха: кухня, столовая, место для хранения продуктов, снаряжения и инвентаря, 

медицинский пост, «жилые помещения» ― палатки, информационный стенд, 

территория проведения общих сборов, спортивная площадка, место для купания, 

мусорная яма, туалеты. 
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Перед заездом лагеря на место его расположения высаживается десант 

(инструкторы, педагоги), который обустраивает кухню, столовую, место для 

костра, яму для мусора, туалет, устанавливает палатки для продуктов, для детей и 

педагогов, огораживает место для купания буйками. 

 

Обеспечение безопасности жизни и здоровья участников и работников 

лагеря 

Требования к участникам: отсутствие медицинских противопоказаний, 

умение плавать, разрешение родителей (заявления). 

С участниками лагеря проводится трехступенчатый инструктаж по технике 

безопасности: 

 До выезда в лагерь ознакомление с правами и обязанностями участников и 

руководителей, общий инструктаж по технике безопасности. 

 Перед началом заезда: инструктаж по технике безопасности, правилам 

поведения в автобусе, на воде, на местности. 

 Проводятся инструктажи по технике безопасности при выполнении 

хозяйственных работ, приготовлении пищи, купании, катании на  катамаранах. 

Руководящие документы 

 Инструкция по организации и проведению в РБ турпоходов, экспедиций, 

экскурсий с участием несовершеннолетних. 

 Постановление № 398 от 29.12.1995г.  

Механизм реализации программы 

1 этап (за 3-4 месяца до начала смены): 

— Укрепление материально-технической базы. 

— Подбор специалистов для лагеря. 

— Проведение профилактического ремонта туристического снаряжения и 

оборудования. 

— Рекламная кампания. 

2 этап (за месяц до начала смены): 

— Мероприятие по подготовке организации лагеря (комплектование 

снаряжения, инвентаря и оборудования). 

— Практические занятия с участниками выезда. 

— Закупка и расфасовка продуктов. 

— Прием заявок. 

— Проведение родительского собрания. 

— Проведение семинара с работниками лагеря. 

3 этап (смена): 

— Сбор участников, инструктаж по технике безопасности, ознакомление 

с правами и обязанностями участников лагеря «Робинзон». 

4 этап (по окончании работы смены): 

— Анализ работы. 

—  Сдача отчетной документации, дневников, оборудования. 
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Типы занятий 
Структуру учебного процесса составляют комбинированные занятия на 

местности, имеющие в основе единство теории и практики. Во всей работе 

полевого лагеря сочетается групповая и индивидуальная работа с участниками. 

 

Программа проведения детского туристского лагеря «Робинзоны» 

Программа деятельности профильного лагеря строится с учетом 

следующих принципов: 

 природосообразности (педагогический процесс построен согласно возрастным 

и индивидуальным особенностям учащихся, педагоги знают зоны ближайшего 

развития своих воспитанников, определяющие их возможности, что дает 

возможность опираться на них при организации воспитательных отношений); 

 целостность образовательной среды (единство, взаимосвязь, интеграция  

образовательных программ и игрового сюжета лагерной жизни); 

 демократизация и гуманизация жизнедеятельности коллектива (сотрудничество 

с педагогическим коллективом); 

 свободное творческое самоопределение (ориентация не столько на результат 

творческого и исследовательского поиска, сколько на сам процесс); 

 непрерывность образования (содержание работы лагеря является составной 

частью и логическим продолжением образовательного процесса); 

 экологическая воспитанность (повышение уровня общей экологической 

грамотности, понимание роли человека в преобразовании окружающей среды). 

Программа рассчитана на 7 дней. Состав группы ― 20-30 человек, возраст 

участников ― 10-14 лет. 

  
Первый  день. Организационный 

Время проведения Мероприятие  

10.00 Сбор детей  у Центра, инструктаж  по ТБ в полевых условиях и на 

воде. 

10.30 Выезд детей, переправа. 

12.00-13.00 Обустройство детей в лагере, расселение по палаткам. 

13.00-14.00  Обед. 

14.30-16.00 Встреча с хозяином острова ― Робинзоном. Знакомство с 

традициями лагеря, режимом дня, разделение на племена,  

выборы  лидеров самоуправления. Подготовка отрядной 

атрибутики, песни, девиза, флага. 

16.00 -16.30 Полдник. 

16.30-17.00 Чтение книги Д.Дефо «Приключения Робинзона Крузо» 

17.00- 18.30 Игры на знакомство и сплочение: «Снежный ком», «Развед - 

шоу», «Звездопад», «Это я!». 

18.30 -19.30 Ужин. 

19.30 - 20.00 Подготовка к вечернему мероприятию. 

20.00-21.00 Торжественное построение. Открытие лагеря. Презентации 
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команд. 

21.00-22.45 Вечерний чай. Подведение итогов дня. Песни у костра. 

23.00 Отбой.  

 

 
Второй день.  Туристский 

8.00 Подъем. 

8.30 Зарядка. 

9.00 - 10.00 Завтрак. 

10.00 - 11.00  Линейка, экодесант, чтение письма Робинзона. 

11.00 -13.00 Теоретические  занятия: 

- групповое и личное снаряжение; 

- правила установки палатки; 

- правила организации бивуака; 

- вязка узлов; 

- виды костров;  

- установка палатки;  

- ориентирование по карте и компасу. 

- оказание доврачебной помощи, переноска     пострадавшего.  

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Чтение книги Д.Дефо «Приключения Робинзона Крузо». 

14.30-16.30 Тихий час. 

16.30-17.00 Полдник. 

17.00-18.30 Практическое занятие. 

- техника преодоления препятствий; 

- задания на скорость: поставить палатку, сложить заданный вид 

костра, вязка узлов, игры с узлами. 

18.30-19.00 Психологические игры. 

19.00-20.00 Ужин. 

20.00-21.00 Соревнование: туристская эстафета. 

21.00-22.45 Вечерний чай. Подведение итогов дня, награждение победителей. 

Вечер туристской  песни. 

23.00 Отбой. 

 

 
Третий день.  День природы 

8.00 Подъем. 

8.30 Зарядка. 

9.00 - 10.00 Завтрак. 

10.00 - 11.00  Линейка, экодесант, чтение письма Робинзона 

11.00 -13.00 Теоретические  занятия: 

 -основные виды растений, типичных для природы 

Краснокамского района. 

-лекарственные свойства некоторых растений, ядовитые и 

съедобные растения и грибы. 

-основные виды беспозвоночных и позвоночных животных 

(млекопитающие, птицы, рептилии и амфибии), обитающие в 

Краснокамском районе.  

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Чтение книги Д.Дефо «Приключения Робинзона Крузо». 

14.30-16.30 Тихий час. 
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16.30-17.00 Полдник. 

17.00-17.45 Поделки из природного материала. 

17.45-18.30 Зоологический забег.  

18.30-19.00 Психологические игры. 

19.00-20.00 Ужин. 

20.00-21.00 Соревнование: эстафета любителей природы. 

21.00-22.45 Вечерний чай. Подведение итогов дня, награждение победителей. 

Вечер туристской  песни. 

23.00 Отбой. 

 

 
Четвертый день.  День аборигенов 

8.00 Подъем. 

8.30 Зарядка. 

9.00 - 10.00 Завтрак. 

10.00 - 11.00  Линейка, экодесант, чтение письма Робинзона. 

11.00 -11.30 Теоретические  занятия: 

Рассказ о жизни и быте аборигенов острова.  

11.30-13.00 Дети придумывают себе наряд согласно теме дня,  придумывают 

имена, плетут обереги и фенечки из бисера. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Чтение книги Д.Дефо «Приключения Робинзона Крузо». 

14.30-16.30 Тихий час. 

16.30-17.00 Полдник. 

17.00-18.30 Практическое занятие. Изготовление лука, стрел. Игра 

«Украденное знамя». 

18.30-19.00 Психологические игры. 

19.00-20.00 Ужин. 

20.00-21.00 Конкурс «Лучшее племя». (Оцениваются костюмы, обереги и 

фенечки из бисера; проводится эстафета) 

21.00-22.45 Вечерний чай. Подведение итогов дня, награждение победителей. 

Вечер туристской  песни. 

23.00 Отбой. 

 

 
Пятый день.  День воды 

8.00 Подъем. 

8.30 Зарядка. 

9.00 - 10.00 Завтрак. 

10.00 - 11.00  Линейка, экодесант, чтение письма Робинзона. 

11.00 -13.00 Теоретические  занятия: 

  - значение воды в жизни человека, животных и планеты; 

 -   способы очистки воды в походных условиях; 

 -   легенда о Нептуне. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Чтение книги Д.Дефо «Приключения Робинзона Крузо». 

14.30-16.30 Тихий час. 

16.30-17.00 Полдник. 

17.00-18.30 Практическое занятие. 

- Конкурс замков из песка, рисунков из парафина, фоторамок на 

морскую тему. 
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18.30-19.00 Психологические игры. 

19.00-20.00 Ужин. 

20.00-21.00  «Водная эстафета» 

21.00-22.45 Вечерний чай. Подведение итогов дня, награждение победителей. 

Вечер туристской  песни. 

23.00 Отбой. 

 

 
Шестой день.  День смеха. Сказочный 

8.00 Подъем. 

8.30 Зарядка. 

9.00 - 10.00 Завтрак. 

10.00 - 11.00  Линейка, экодесант, чтение письма Робинзона 

11.00 -13.00 Поиск украденных сказочными персонажами вожатых, рассказ о 

сказках. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-14.30 Чтение книги Д.Дефо «Приключения Робинзона Крузо». 

14.30-16.30 Тихий час. 

16.30-17.00 Полдник. 

17.00-18.30 Викторина «Сказка со всего света» или Сказочное «Поле чудес». 

18.30-19.00 Психологические игры. 

19.00-20.00 Ужин. 

20.00-21.00 «Старая сказка на новый лад» конкурс придуманных и 

театрализовано поставленных детьми сказок. 

21.00-22.00 Посвящение в Робинзоны. 

22.00-22.45 Вечерний чай. Подведение итогов дня, награждение победителей. 

23.00 Отбой. 

 

 
Седьмой день. День Кладоискателей 

8.00 Подъем. 

8.30 Зарядка. 

9.00 - 10.00 Завтрак. 

10.00 - 11.00  Линейка, экодесант, чтение письма Робинзона. 

11.00 -12.00 Поиск клада по карте Робинзона. 

13.00-14.00 Обед. 

14.00-15.00 Сбор лагеря. 

15.00 Отъезд. 

 

Ресурсное  обеспечение 

Для реализации программы сроком на 7 дней с количеством участников 20-

30 человек  необходимы следующее материально-техническое оснащение: 

Бивак для лагерной смены: 
           Палатка 4-х местная – 5шт.; 

Пенки – 20шт.; 

Спальники – 20щт.;
 

Тент  6-10м
2
 – 3 шт.; 

Волчатник для разделения территории отдыха и рабочей зоны – 300 м; 

Костюмы сказочных героев – 15 шт.; 
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Кухонный инвентарь 

Буйки для ограничения зоны купания 

Раздаточный материал: 

 материя для атрибутики отряда; 

 материя для  отрядного и общего флага; 

 картон, альбомы для рисования; 

 пластилин; 

 краски, фломастеры, цветные карандаши, простые карандаши, клей, ножницы, 

маркеры, ластики, штрих, линейки, ручки; 

 бисер, мулине, леска, резинка или леска для тетивы лука; 

 ивовые прутья для изготовления лука, стрелы; 

 нитки, иголки, булавки; 

 бельевая веревка для вязки узлов; 

 лоскутки материи для изготовления детских костюмов; 

 природный материал; 

 мешки плотные для игр. 

Финансовое обеспечение 

Финансирование расходов по организации лагеря осуществляется в 

соответствии со сметой, утверждаемой директором МОБУ ДОД ДООЦТКиЭ 

«ШТУРМ», согласованной с начальником Управления образования 

администрации городского округа города Нефтекамска. 

Смета включает в себя: 

- целевые средства Администрации городского округа города Нефтекамска; 

- взносы родителей за путевки (10% от общей стоимости путевки); 

- собственные средства МОБУ ДОД ДООЦТКиЭ «ШТУРМ» (благотворительная 

помощь). 

 

Кадровое обеспечение 

Педагогический состав лагеря формируется из педагогов МОБУ ДОД 

ДООЦТКиЭ «ШТУРМ»   и воспитанников туристских объединений МОБУ ДОД 

ДООЦТКиЭ «ШТУРМ». Разработку методического сопровождения 

осуществляют методисты МОБУ ДОД ДООЦТКиЭ «Штурм». 

  
Должность Кол-

во 

Основные обязанности 

Начальник лагеря  

1 

Общее руководство подготовки и проведения лагеря. 

Отвечает за материальную часть лагеря, обеспечивает 

участников и работников необходимым снаряжением и 

инвентарем, отвечает за технику безопасности. 
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 Педагоги 4 Направляют и контролируют жизнедеятельность своих 

отрядов, организуют дежурство, проведение культурно 

– массовых мероприятий, следят за соблюдением 

правил по ТБ. 

Массовик-организатор 1 Организует культурно-массовую и спортивную  работу, 

проводит праздники, конкурсы, викторины, 

интеллектуальные и развлекательные игры. 

Оперативная группа 3 Оказывают помощь в организации культурно-массовой 

работы, спортивных мероприятиях. Являются 

действующими лицами в театрализованных 

мероприятиях. 

Повар 1 Отвечает за качество пищи, за сохранность продуктов и 

организацию питания, организует работу дежурных. 

Инструктор по ТБ 1 Осуществляет охрану территории лагеря, следит за 

общим порядком, чистотой, заготовкой дров, воды, 

оказывает помощь при купании, организации бани, при 

проведении спортивных мероприятий, при катании на 

катамаранах. Следит за соблюдением ТБ при 

хозяйственных работах. 

 Более подробная информация  о кадровом составе  представлена в приложении 

№ 3. 

 

Планируемый результат данной программы 

· Дети откроют для себя новый мир, познакомятся с удивительным и 

красивейшим местом нашего края. 

· Расширят свой кругозор, пополнят своё мировоззрение элементами 

экологической культуры. 

·  Смогут реализовать свои лучшие человеческие качества ― доброту, чувство 

товарищества, взаимовыручку, самоорганизацию, силу воли и духа. 

·   Научатся бережному отношению к окружающему нас живому миру. 

· Поделятся знаниями и навыками туристской деятельности со своими друзьями и 

товарищами. 

·  Укрепят своё здоровье, станут более выносливыми, научатся преодолевать как 

физические, так и психологические трудности. 

·   Приобретут новых друзей.  

    

По окончании смены участники должны:  

Знать: 

- групповое и личное снаряжение; 

- правила установки палатки; 

- правила организации бивуака; 

- виды узлов; 

- виды костров;  

- технику преодоления препятствий; 

- значение воды в жизни человека, животных и планеты; 

- способы очистки воды в походных условиях; 
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Уметь: 

- устанавливать палатки;  

- ориентироваться по карте и компасу; 

- оказать доврачебную помощь; 

- правильно переносить  пострадавшего;  

- вязать простые узлы; 

- преодолевать препятствия;  

-пользоваться простейшими методиками биоиндикации качества воды в 

природных  водоемах 

 

 

Приложение № 1 

 

Описание  опыта  реализации различных педагогических и оздоровительных 

программ 

В МОБУ ДОД ДООЦТКиЭ «ШТУРМ» проводятся занятия по следующим 

оздоровительно-образовательным программам: 

 
 

№ 

Наименование 

дисциплин 

Сроки 

реали-

зации 

Возраст 

обучаю-

щихся 

 

Автор, название, год издания 

1 Пешеходный 

туризм 

3 года 12-15 лет Ануфриев В.А. «Типовая программа учебных 

занятий кружков туристов-школьников». СГТ 

Минпечати РБ  1993г. 

2 Спелеотуризм 3 года 12-15 лет Ануфриев В.А. «Типовая программа учебных 

занятий кружков туристов-школьников». СГТ 

Минпечати РБ 1993г. 

3 Юный спасатель 3 года 12-15 лет Министерство по делам ГО и ЧС РБ, г.Уфа 

2000г. 

4 Туристы-краеведы 2 года 10-11 лет Республиканская программа туристско-

краеведческого минимума для детей с ОПФВ  

«Альфа-шаг» РЦДЮТиЭ. МО РБ г.Уфа 2002г. 

7 Туристы-краеведы 4 года 10-11 лет Республиканская программа туристско-

краеведческого минимума для детей с ОПФВ  

«Альфа-шаг» РЦДЮТиЭ. МО РБ г.Уфа 2002г. 

8 Юный турист-

краевед 

4 года 7-11лет  Костромина Е.В., Иванова Н.Б. 

Адаптированная  программа комплексной 

туристско-краеведческой подготовки «Юный 

турист-краевед» ЦДЮТиЭ. ОО г.Нефтекамска 

2003г. 

9 Турист-биолог 3 года 10-13 лет Загретдинова Г.Ф. Адаптированная программа 

эколого-биологического направления «Турист-

биолог» ЦДЮТиЭ. ОО г.Нефтекамска 2003г. 

10 Юный турист 3 года 11-13 лет Гарипова Т.В. Адаптированная программа 

базовой турподготовки «Юный турист» 

ЦДЮТиЭ. ОО г.Нефтекамска 2003г. 

11 Спелеотуризм 3 года 12-15 лет Гарипова Т.В. Адаптированная программа 
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базовой турподготовки ЦДЮТиЭ. ОО 

г.Нефтекамска 2003г 

12 Турист-эколог 3 года 10-13 лет Шумкова Л.С. Адаптированная программа 

эколого-биологического направления 

ЦДЮТиЭ ОО г.Нефтекамска 2003г. 

13 «Мой первый шаг в 

природу» 

1 год 10-11 лет Костромина Е.В. Экспериментальная 

адаптированная программа комплексной тур 

краеведческой подготовки и формирования 

ЗОЖ. Методический совет ЦДЮТиЭ 

01.09.2004. 

14 Целевая 

краеведческая 

программа 

3 года 12-16 

лет 

Иванова Н.Б. Экспериментальная 

адаптированная программа.  Методический 

совет ДООЦТКиЭ «Штурм» 2006г. 

 

В каждой программе особое значение отводится оздоровительным 

технологиям. В тематическом планировании программ предусмотрено не менее 

120 часов занятий по общей физической подготовке и не менее 84 часов походов 

выходного дня. 

Большое внимание уделяется подготовке и проведению туристско-спортивных 

мероприятий, подавляющее большинство которых проводится в лесопарковой 

зоне. Это такие традиционные мероприятия, как турсабантуй, турслет, 

посвящение в туристы, а также различные соревнования по видам туризма.  

Туристские соревнования учащихся ― один из важных этапов подготовки к 

совершению безаварийного, содержательного  туристского похода. 

Имеющийся большой опыт в организации  туристско-краеведческой работы 

дает  возможность более комплексно подходить к организации этапов на 

соревновании, куда ежегодно включаются блоки по экологическому, 

краеведческому направлению, здоровому образу жизни и программ «Юный 

спасатель» и «Школа безопасности». 

В течение всей летней оздоровительной работы обучающиеся принимают 

активное участие в организации и проведении категорийных и многодневных 

походов, учебно-тренировочных походов, походов выходного дня с целью 

отработки теоретических знаний на практике. 

Приложение № 2 

Управленческая модель лагеря 
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Подготовка 

кадров 

городской 

семинар 

педагогов-

организаторов по 

организация 

летнего отдыха 

совещание с 

начальником 

лагеря 

консультироване 

педагогов по 

организации 

работы в лагере 

создание 

методической 

копилки 

 
 

Во главе организационной структуры лагеря стоит Начальник лагеря ― 

педагог или методист ДООЦТКиЭ, имеющий большой опыт туристской работы.  

 В его подчинении находятся  педагоги, массовик-организатор и хозяйственные 

рабочие, в том числе и инструктор по ТБ.  Педагоги осуществляют контроль и 

управление отрядами с помощью младших инструкторов отрядов ― 

воспитанников туристских объединений МОБУ ДОД ДООЦТКиЭ «ШТУРМ» 3-4 

года обучения, отбираемых  на конкурсной основе. Оперативная группа во главе с 

массовиком-организатором состоит из молодых педагогов, которые живут за 

пределами лагеря, дети в повседневной жизни их не видят. Эти педагоги 

принимают участие в различных театрализованных мероприятиях в качестве 

различных героев. 

Хозяйственные рабочие ― это повар и рабочие кухни (педагоги), 

отвечающие за привоз свежих продуктов. 

Приложение № 3 

Подготовка кадров 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начальник  

лагеря 

 Педагоги 
Массовик -

организатор  

Хоз. 

рабочие 

 Младшие 

инструкто 

ры 

Младшие 

инструкто 

ры 

  

  
 

Младшие 

инструкто 

ры 

  

 

 

Младшие 

инструкто 

ры 
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Поскольку лагерь спортивно-оздоровительной, туристической 

направленности, главными в деятельности работников являются оздоровительные 

мероприятия, формирующие здоровый образ жизни, а также создание условий для 

безопасной жизнедеятельности детей. 

В течение года методистами центра оказывалась помощь педагогам в 

организации работы по самообразованию, повышению квалификации, аттестации,  

проводились открытые занятия, мастер-классы. 

К работе в лагере каждый из педагогов допускается только после 

аттестации,  в ходе которой  проверяются навыки выживания в экстремальных 

ситуациях,  психологическая компетентность,  организационно-управленческие 

умения, а также  проходится соответствующий медосмотр и прослушивается 

лекция по гигиеническим правилам (СанПиН). 

Личностный рост инструктора ― профессиональное требование. Есть 

определенная система подготовки и переподготовки ― учеба, выезды, семинары. 

Обязателен "разбор полетов" как возможность высказать все, что волнует, 

поделиться сомнениями и наблюдениями, определить проблемы и всем вместе 

найти решение. Это рефлексивное пространство постоянно задается 

координатором программы (начальником лагеря) и в период подготовки к лету, и 

во время работы по Программе. 

Помощниками педагогов в организации летней работы со школьниками 

являются младшие инструкторы туризма. В нашем центре младшими 

инструкторами туризма становятся, как правило, старшеклассники, которые 

занимались в течение нескольких лет туристско-краеведческой деятельностью. В 

походах они учатся разрабатывать маршруты, описывать краеведческие объекты, 

составлять комплексную характеристику, составлять отчёт, организовывать 

туристские вечера. 

Приложение № 4 

 

Организация воспитывающей и образовательной среды 

 

Лагерь основан на организации теоретических и практических занятий по 

различным темам учебных программ МОБУ ДОД ДООЦТКиЭ «Штурм» («Юный 

турист», «Клуб самодеятельной песни», «Юный краевед-биолог», «Юный 

спасатель»). В программу лагеря также входят познавательно-развлекательные 

мероприятия. 

В начале смены  дети делятся на отряды-племена, каждый отряд имеет свои 

традиции, свою песню, речевку, девиз. В каждом племени происходят выборы  

Вождя (лидера самоуправления, старосты группы), Хранителя огня (помощник 

руководителя по питанию), Шамана (ответственный за зарядку и ЗОЖ),  

Водолаза (отвечает за водные процедуры, купание и игры на воде),  Морфея 

(ответственный за тихий час), Весельчака (отвечает за сборы на игры), Уюта 

(Ответственный за чистоту бивака) и т.д.  Таким образом, каждый ребенок в 

смене имеет свою зону ответственности, руководит в одной ситуации и 
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подчиняется в другой, пробует разные роли, что дает ему возможность 

наибольшего развития организаторских способностей, лидерских качеств. 

Деятельность педагогического коллектива как организатора 

воспитательного процесса осуществляется в трех основных направлениях: 

1. Создание и развитие временного детского коллектива: 

- создание и поддержание комфортного социально-психологического климата в 

группах; 

- самореализация учащихся в структуре самоуправления; 

- оздоровительно-рекреационная деятельность учащихся; 

- социальная адаптация детей находящихся в трудной жизненной ситуации; 

2. Организация конструктивного взаимодействия педагогов и подростков; 

- обучение основным туристским знаниям и умениям (групповое и личное 

снаряжение, правила установки палатки, правила организации бивуака, вязка 

узлов, ориентирование на местности при помощи карты, компаса, изучение видов 

костров, техники преодоления препятствий) ― образовательная программа 

«Юный турист», правила оказания первой  доврачебной помощи, переноска 

пострадавшего, основы техники безопасности в полевых условиях ― 

образовательная программа «Юный спасатель»; 

- групповые учебно-тренировочные занятия по видам туризма, участие в 

соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская 

практика; 

- художественно-творческая деятельность детей (поделки из природного 

материала, бисероплетение,  рисунки парафином, изготовление фоторамок, 

различные представления). 

3. Создание воспитывающей предметной среды, которая позволяет 

педагогически целесообразно оснастить воспитательный процесс: 

- ролевые и деловые игры,  

- творческие конкурсы,  

- экологические акции в рамках игрового сюжета жизни лагеря. 

    

Приложение № 5 

 

Рекреационные, игровые и культурно-досуговые зоны 

 

Схема №1  

 

Территория палаточного лагеря «Робинзон» 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Как видно из схемы, территория лагеря делится на следующие зоны:  

жилую зону для детей и вожатых, бытовую, зону пищеблока, физкультурно-

спортивную, культурно – досуговую, административно-хозяйственную.  

Все зоны лагеря оборудуются в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.4.10-16-8-2010 «Гигиенические требования к устройству и организации 

режима детских туристических лагерей палаточного типа» и разграничены 

волчатником. Территория всех зон, берег у пляжа и акватория пляжа ежедневно 

очищаются от мусора и других посторонних предметов. 

Бытовая зона включает места для умывальников, для личной гигиены 

девушек, для мытья ног, для стирки белья, для сушки одежды и постельных 

принадлежностей и место для туалетов. 

Административно-хозяйственная зона включает палатку начальника лагеря, 

штабную палатку, медицинский блок, складские палатки для хранения 

снаряжения, белья и инвентаря. 

В зону пищеблока входят: кухня, столовая, моечная, кладовая 

продовольствия, баки с крышками для пищевых отходов (30 метров от зоны 

пищеблока). Столовая находится на расстоянии 20 метров от кухни, оборудована 

столом и скамейками, от непогоды детей укрывает тент. Это место помимо своего 

прямого назначения используется для проведения теоретических занятий, 

поделок из природного материала, бисероплетения, рисования и т.п.  

Участок водоема, намеченный для купания, предварительно исследуется  

работниками лагеря и оборудуется спасательными средствами (круги, 

спасательные жилеты и т.д.). Здесь проводятся следующие мероприятия: конкурс 

замков из песка, театрализованное мероприятие «День Нептуна» и всевозможные 

игры на воде. 

Лобное место (культурно – досуговая зона) оборудуется скамейками, 

расположенными полукругом вокруг костра. Здесь же предусмотрена сцена для 

проведения различных мероприятий. Над скамейками натянут тент от дождя и 

солнца. Здесь за вечерним чаем проводится ежедневная рефлексия, вечера 

туристской песни, чтение книги Д. Дефо «Приключения Робинзона», различные 

творческие конкурсы и викторины. 

Физкультурно-спортивная зона представляет собой ровную горизонтальную 

площадку с твердым грунтом.  Размером 20м.x20м.  На этой площадке проводятся 

практические занятия, различные эстафеты и подвижные игры. 

Приложение № 6 
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Организация аналитической работы педагогов 

 

Все педагоги, работающие в лагере, ведут дневники, в котором отражают 

всю лагерную жизнь, отношение ребят к труду, к проводимым мероприятиям и 

товарищам. В течение работы всей лагерной смены педагогами центра 

проводится исследовательская работа по изучению процесса организации отдыха 

детей. 

Данная работа может  проводиться в трех направлениях: 

Схема № 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 

работы 

 

 

 диагностические 

методы 

 использование 

игровых методик 

 

 

 

педагоги 

формы работы ответственный 

Направление№1 

 изучение 

психологичес 

кого климата в 

лагере; 

 изучение 

эмоционально 

го состояния 

детей; 

 изучение 

личностных 

качеств детей. 

Направление№2 

 изучение 

запросов и 

пожеланий по 

организации 

жизни детей в 

лагере 

 

Направление№3 

 изучение 

пожеланий и 

отзывов детей и 

родителей о 

пребывании 

детей в лагере 

 

 

 анкетирование 

 устный опрос 

 

 анкетирование 

 блиц-опрос 

 беседа 

 

педагоги 

 

 

 

педагоги 

начальник 

лагеря 
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Проводится анкетирование: «Что вам понравилось в лагере и что вы бы 

хотели изменить, предложить что-то новое?», тестирование «Тест незавершенных 

предложений». 

 

Тест незавершенных предложений 

Испытуемым диктуется начало предложения, и дается 15 секунд на его 

завершение, затем читается следующее предложение. 

В исследовании спортсменов применялись следующие предложения. 

Думаю, что мой отец редко... 

Если все товарищи по команде против меня, то... 

Я всегда хотел... 

Будущее в спорте кажется мне... 

Мой тренер... 

Если бы я правильно тренировался... 

Я тренируюсь много, но... 

Когда я впервые подумал о спорте... 

Девушки-спортсменки,  по-моему... 

Когда я вижу спортсменку и спортсмена... 

Когда ждешь спортивной победы... 

Судьи в спорте всегда... 

Честная победа в спорте... 

Я люблю мою маму, но... 

Когда у меня успех, мои товарищи... 

Если в спорте огромные трудности... 

Победа моей команды... 

Мой личный успех на соревновании... 

Когда необходимо рисковать... 

Если я очень устаю на соревновании... 

Спортивное достижение — это... 

Если на соревновании сильный противник... 

Мало кто знает, что я боюсь... 

В моей ссоре с товарищами по команде... 

Не люблю людей, которые... 

Иногда в душе моей просыпается... 

Я к своим товарищам отношусь... 

Моей большой ошибкой было... 

 

Оценка результатов теста проводится следующим образом: рассматривается 

по окончаниям предложений отношение испытуемого к отцу и матери, родным, к 

товарищам по спортивной команде, к спортивному коллективу, к самому себе, к 

различным ценностным ориентациям, к прошлому и будущему, к трудностям 

спорта. 
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На малом педсовете после лагерных смен педагоги отмечают, что у детей в 

процессе лагерной жизни улучшились коммуникативные, эмоционально-волевые 

качества, появилась уверенность в своих силах, контактность с людьми, 

способность к сотворчеству. 

Приложение № 7 

 

Психологическое сопровождение пребывания детей в лагере 

 

Цель психологического сопровождения: 

 - Создание пространства для самореализации детей в социально значимой, 

творческой деятельности, социально-педагогическая и психологическая 

реабилитация детей из семей «группы риска». 

 - Формирование благоприятной среды воспитания с учётом возрастных 

особенностей личности ребёнка. 

 - Стимулирование доброжелательного отношения ребёнка к социальной 

действительности. 

 

Задачи: 

 - Систематическая диагностика эмоционального и личностного состояния детей. 

 - Развитие у детей навыков сотрудничества со сверстниками. 

 - Формирование у детей умения ставить перед собой цели и достигать их. 

 - Формирование умения правильно относиться к успехам и неудачам. 

 - Овладение способами регуляции поведения, эмоций. 

 - Развитие у ребенка позитивного отношения к себе.  

 - Формирование уверенности в себе.  

  

Педагоги МОБУ ДОД ДООЦТКиЭ «ШТУРМ» ведут диагностическую и 

коррекционную работу с воспитанниками, намечают и реализуют программы 

личностного развития детей и формирования временных детских коллективов 

через следующие формы: 

 исследование эмоционального состояния детей, приехавших в лагерь;  

 групповые психологические тренинги и игры; 

 анкетирование. 

 Исследование эмоционального состояния детей проводилось методом 

«Радуга настроения» (модификация методики «Цветопись» Лутошкина А.Н.) 

летом 2013 года. 

Результаты и выводы исследования: 

В психодиагностическом исследовании приняли участие 30 ребят в возрасте 

10-14 лет, отдыхающих в детском туристском полевом лагере «Робинзон». 

Тестирование проводилось 2 раза в начале и в конце лагерной смены для 

того, чтобы проследить динамику настроения и психологического состояния 

детей. Метод «Радуга настроения» помогает установить преобладающее 

эмоциональное состояние на определенный момент времени. 
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Детям, согласно инструкции, было предложено выбрать цвет, который 

соответствовал их настроению на момент исследования. 

В первом и во втором туре психодиагностики были получены результаты, 

отраженные в схеме № 3. 

Каждый цвет данной методики соответствует определенному 

эмоциональному состоянию: 

красный – активность, восторженность, бодрость; 

желтый – положительные эмоции, оптимизм; 

зеленый – спокойствие; 

синий – грусть, сниженный эмоциональный фон; 

фиолетовый – тревожность, напряжение. 

 

Схема № 3 

 

22 июня 2013г. 28 июня 2013г. 

9 (30%) 12 (40%) 

12 (40%) 12 (40%) 

4 (13,3%) 4 (13,3%) 

3 (10%) 2(6,7%) 

2 (6,7%) - 

 

На схеме ясно видно, какой выбор сделали дети. На момент прихода в 

лагерь 83,3% детей испытывали положительные эмоции, 16,7% ― пребывали в 

плохом расположении духа. К концу лагерной смены лишь у 6,7% детей был 

определен сниженный эмоциональный фон, обусловленный различными 

индивидуальными причинами. 

Благодаря результатам, полученным на первом этапе 

психодиагностического исследования, стало возможным организовать работу  

педагогов с  учётом эмоционального состояния и настроения каждого ребенка. С 

помощью вышеописанной методики можно определить не только 

индивидуальные особенности психологического состояния каждого из ребят, но и 

наглядно увидеть картину общего эмоционального фона в оздоровительном 

лагере. Четко прослеживается положительная динамика эмоционального 

состояния детей, находящихся в лагере. Опираясь на результаты 

психодиагностического исследования, можно сделать вывод о том, что 

пребывание в летнем оздоровительном лагере благоприятно отразилось на 

эмоционально-личностном  развитии детей, их настроении и общем 

самочувствии. 

 

Групповые психологические тренинги и игры. 
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Сейчас о тренинге как о методе обучения и развития личности много 

говорят и пишут в различных изданиях, его используют во многих сферах 

педагогической и общественной жизни. Тренинги по большей своей части 

направлены на развитие личности, на формирование эффективных 

коммуникативных умений, на освоение межличностных навыков взаимодействия. 

В каждом отряде у воспитанников есть свои специфические проблемы: трудности 

личностного самоопределения,  сложности во взаимоотношениях со 

сверстниками, повышенная конфликтность и т.д.  Различные тренинговые 

упражнения можно использовать в течение всей смены.  

 Используя тренинги,  педагоги могут определить уровень взаимопонимания 

в коллективе, сплотить коллектив, выявить в группе лидеров.  

   

Примеры тренинговых упражнений:  

 

Печатная машинка. 

   

 Задание: Научиться работать в группе. 

 Правила: Участники сидят в кругу. Педагог распределяет все буквы 

алфавита среди детей. Чем меньше группа, тем больше букв приходится на 

каждого. Участникам игры предлагается «напечатать» сначала короткие, затем 

длинные слова.  

Зоопарк. 

Вожатые раздают участникам карточки, на которых написано название 

животного. Название повторяется на двух карточках. К примеру, если одному 

участнику достанется карточка, на которой будет написано «слон», он должен 

знать, что у кого-то есть карточка, на которой также написано «слон». Каждый 

участник должен прочитать то, что написано на его карточке, но сделать это так, 

чтобы надпись видел только он один. Теперь карточку можно убрать.   

Задание: Найти свою пару. При этом можно пользоваться любыми 

выразительными средствами, нельзя ничего говорить и издавать характерные 

звуки животного. 

Когда участники находят друг друга, они становятся рядом, но продолжают 

молчать. Только когда все пары будут образованы,  педагог проверяет, что 

получилось у участников.  

Фруктовый сад. 

Всем участникам на спину крепятся карточки с написанными на них 

названиями овощей и фруктов. Задача каждого участника, задавая наводящие 

вопросы любому из группы,  догадаться, каким фруктом или каким овощем он 

является. Нельзя задавать прямые вопросы, например: «Я ― яблоко?». На 

выполнение задания отводится определенное время ― зависит от количества 

людей в группе. 

 

Анкетирование.  
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Анкетирование  ― опрос с применением специально разработанной анкеты, 

содержащей вопросы, имеющие альтернативные ответы, проводимое с целью 

получения психологической информации.  

Примеры проводимой анкеты:  

Анкета «Впечатления о лагере» 

1.     Что ты ожидал от лагеря? 

2.     Соответствовало ли то, что было в лагере, твоим ожиданиям? 

3.     Что тебе понравилось в лагере? 

4.     Что тебе не понравилось в лагере? 

5.     Изменился ли ты как личность за время пребывания в лагере? 

6.     Какие мероприятия в лагере оказали наибольшее влияние на тебя? 

7.     Было ли тебе скучно в лагере? 

8.     Стал ли ты лучше понимать себя? 

9.     Что бы ты пожелал педагогам? 

10.  Что бы ты пожелал ребятам? 

11.   Самое важное событие смены? 

 

Приложение № 8 

 

Организация питания 

Немаловажную роль в организации полноценного отдыха детей, реализации 

оздоровительной программы играет сбалансированное питание. Многие считают, 

что питание в условиях похода ― это тушенка и слипшиеся макароны, но наши 

дети отлично знают, что плохой поход бывает у плохих туристов, а однообразное 

питание ― у ленивых! 

В лагере «Робинзон» для этого созданы все условия: пищеблок 

укомплектован в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3048-13 

«Гигиенические требования к устройству и организации режима детских 

туристических лагерей палаточного типа». Имеется специально оборудованная 

палатка для хранения продуктов, резервуары для воды, столы с соответствующей 

маркировкой для обработки сырой и готовой продукции, покрытые плотной 

клеёнкой, стеллажи для хранения кухонной посуды и необходимого инвентаря.   

В оборудование кухни также входят: 

 разделочные доски и ножи с соответствующей маркировкой: “ВМ” ― вареное 

мясо, “ВР” ― вареная рыба, “СО” ― сырые овощи, “ВО” ― вареные овощи, 

“Х” ― хлеб, “З” ― зелень. Разделочные доски изготовлены из дерева; 

 баки, бачки, ведра, (котлы) кастрюли, столовые приборы и другие предметы 

кухонного оборудования; 

 фартуки, халаты, косынки не менее чем в двух комплектах для всего 

поварского состава и дежурных по кухне; 

 баки и ведра с крышками для сбора пищевых отходов. 
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Перед кухней имеются два умывальника для сотрудников пищеблока, 

обязательно наличие мыла и полотенца для рук. В помещении кухни есть аптечка 

для оказания первой медицинской помощи. 

 В столовой предусмотрено место для раздачи пищи и место для сбора 

грязной посуды, оборудованные столами с гигиеническим покрытием. 

Чистая столовая посуда хранится на полках (стеллажах), закрытых чистой 

белой тканью или марлей. 

 Пищевые продукты, поступающие на пищеблок, соответствуют 

гигиеническим требованиям, предъявляемым к продовольственному сырью и 

пищевым продуктам, и сопровождаются накладной с отметкой о наличии 

документов, удостоверяющих их качество и безопасность, с указанием даты 

выработки, сроков и условий хранения продукции. 

Скоропортящиеся продукты доставляются отдельно по мере необходимости 

и до употребления хранятся в сумках-холодильниках. 

 Работники кухни ― опытные педагоги туристско-краеведческого 

направления, имеющие личную медицинскую книжку и допуск 

Роспотребнадзора. Приготовление пищи осуществляется на костре, отдельные 

блюда ― на газовой горелке (газовый баллон размещается в закрытом коробе за 

пределами кухни, обязательно наличие огнетушителя). 

Пятиразовое питание осуществлялось согласно режимным моментам  по 

заранее составленному и утвержденному меню. При формировании ежедневного 

меню учитываются следующие составляющие: калорийность, энергетический 

потенциал, лечебно-профилактическая ценность. В ежедневное меню входят 

каши, супы, вторые блюда, овощные салаты, фрукты, соки, выпечка.  

  

Приложение  № 9 

Система лечебно-профилактической работы в учреждении 

 

Работа по оздоровлению детей ― одно из самых приоритетных 

направлений в процессе организации летнего отдыха. 

Цель данной работы: создание условий для сохранения и укрепления 

психического и физического здоровья школьников, формирования здорового 

образа жизни. Систему лечебно-профилактической работы в лагере можно 

представить следующим образом: 

 

Схема №4 
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К занятиям в группах оздоровительного туризма допускаются дети, 

прошедшие медицинский осмотр и направленные врачом с установленным 

диагнозом. Группы также формируются в зависимости от постановленного 

диагноза. 

Основной метод ― это метод коррекции, комплекс лечебно-

профилактических мероприятий (режим, гимнастика), применяемых для полного 

и частичного устранения анатомо-функциональной недостаточности опорно-

двигательной системы (преимущественно позвоночника, грудной клетки, стоп). 

При занятиях в группе оздоровительного туризма применяем следующие 

принципы тренировки: 

 Индивидуализация в методике и дозировке физических упражнений в 

зависимости от особенностей заболеваний. 

 Системность воздействий с обеспечением определенного подбора упражнений 

и последовательность их применения. 

 Регулярность воздействия. 

 Длительность применения физических упражнений. 

 Нарастание физических нагрузок. 

Лечебно – 

профилактическая 

работа 

Плановая 

диспансеризация 

Просветительско-

консультацион 

ная деятельность 

Практическая 

работа 

 

 

проведение медосмотра 

детей специалистами 

детской  поликлиники 

- профилактическая 

беседа по 

предупреждению 

простудных и 

инфекционных 

заболеваний; 

- изучение правил 

безопасного 

поведения на 

природе; 

- предупреждение 

детского 

травматизма; 

- изучение приемов 

оказания первой 

мед.помощи; 

- изучение правил 

гигиены; 

- профилактика 

вредных привычек и 

зависимостей; 

- соблюдение 

режима дня; 

- контроль за 

качеством 

питания; 

- соблюдение 

правил гигиены; 

- закаливание; 

- соблюдение 

двигательной 

активности 

детей; 

- оказание 

медпомощи; 

- сопровождение 

во время 

спортивных 

мероприятий. 
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 Нарастание и новизна в подборе физических упражнений. 

 Соблюдение цикличности (чередование физической нагрузки с отдыхом). 

Дети ходят в многодневные походы по рекам Зилим, Белая, в пешеходные 

походы на г. Иремель, где проводятся тренировки, игры, соревнования, конкурсы 

и викторины. После таких походов детей просто не узнать, если до похода они 

чувствовали себя слабыми и неуверенными, часто замыкались, то потом они 

становились более коммуникабельными и уверенными в себе. Это совсем другие 

дети ― сильные, ловкие, закаленные с красивой походкой и осанкой, с 

накаченными мышцами. 

Приложение № 10 

 

Система физкультурно-массовой, спортивной и туристской работы в лагере 

 

Важная роль в процессе работы с отдыхающими детьми в лагере 

«Робинзон» отводится физкультурно-массовой, спортивной и туристской работе. 

Цель данной работы:  

Á создание условий для реализации двигательной активности детей; 

Á укрепление физического здоровья детей; 

Á развитие потребности в здоровом образе жизни.  

Для осуществления данной цели в лагере созданы все необходимые условия.  

Имеется большая открытая площадка для проведения спортивных 

мероприятий и подвижных игр. Разнообразен выбор спортивного и туристского 

инвентаря: резиновые, футбольные, волейбольные, мячи, обручи, скакалки, 

туристское снаряжение.  

 

 

 

Схема №5 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные направления физкультурно – массовой, спортивной 

и туристской работы в лагере 

Соблюдение 

режимных 

моментов: 

- ежедневная 

утренняя 

зарядка; 

- закаливание. 

 

Спортивно-

массовые 

развлекатель 

ные 

мероприятия: 

- подвижные   

  игры на свежем  

  воздухе; 

- спортивные  

  состязания,  

  эстафеты; 

 

Просветительс

кая работа: 

- беседы о 

пользе зарядки 

и физических 

упражнений; 

- инструктажи 

по 

предупрежден

ию 

травматизма; 

- беседы о 

здоровом 

образе жизни. 

Туристские 

мероприятия: 

 - теоретические 

и практические 

занятия по 

изучению основ 

туризма; 

 -туристские 

эстафеты. 
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Приложение № 11 

Достижения участников смен 

  

Значение туризма в летнем отдыхе детей трудно переоценить. Туризм 

особенно важен для городских детей, ограниченных в движении, физической 

нагрузки, вынужденных жить в отдалении от природы и склонных к пассивному 

отдыху. В первые дни лагерной смены, после того как проходит первая эйфория 

от выезда на природу, дети сталкиваются с неожиданными для себя проблемами 

походной жизни, ведь в походе не всегда светит теплое солнышко, нет 

возможности принять ванну, а в палатку так и норовят залезть вездесущие 

насекомые.  Но подобные условия жизни помогают воспитать лучшие 

человеческие качества ― доброту, чувство товарищества, взаимовыручку, 

самоорганизацию, силу воли и духа. Ведь не зря существует походная поговорка: 

«Чтобы узнать человека, нужно с ним пуд соли съесть, а в походе хватит и 

килограмма».  

В последний день лагерной смены проводится итоговое мероприятие ― 

поиск клада по карте Робинзона. На карте отмечены точки, которые им 

обязательно нужно пройти. Каждая точка посвящена теме одного из  прожитых 

дней и, прежде чем идти дальше, детям необходимо продемонстрировать все, 

чему они научились: устанавливать палатки, оказывать доврачебную помощь, 

переносить  пострадавшего, вязать простые узлы, преодолевать препятствия, 

пользоваться простейшими способами определения качества воды в природных  

водоемах, стрелять из лука по мишеням, продемонстрировать знание основных 

видов растений и животных, типичных для природы Краснокамского района, 

различать лекарственные растения, ядовитые и съедобные грибы. На последней 

точке они получают оставшийся кусок карты, и, используя умение 

ориентироваться на местности при помощи компаса, находят заслуженные 

подарки хозяина острова. А сделанные своими руками украшения из бисера и  

рамки для фотографий  останутся на память о весёлых приключениях.  

Кроме этого при анализе и подведении итогов пройденной смены 

педагогами было отмечено: 

- повышение социальной активности подростков, причем не зрительской, а 

деятельностной, сопровождающейся в той или иной мере чувством коллективного 

авторства (не «нам сделали, устроили, провели», а «мы провели, решили, 

сделали»); 

- формирование лидерских навыков личности, так как каждый ребенок в смене 

имел свою зону ответственности; 
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- с каждым днем дети проявляли все большее умение, а главное ― желание 

преодолевать как физические, так и психологические трудности, в отрядах стало 

«немодно» хныкать и жаловаться на трудности; 

- благодаря большому количеству творческих конкурсов дети стали более 

открытыми и уверенными в себе. 

Для нравственной характеристики личности отдыхающих в лагере нами 

были определены критерии: 

• Вежливое доброжелательное общение как поведенческая норма. 

• Проявление уважения и внимания к окружающим. 

• Исключение вредных привычек (грубости, курения, сквернословия, 

агрессии и т.д.). 

• Адекватное восприятие педагогического воздействия. 

• Направленность на активную жизненную позицию. 

 

Приложение № 12 

 

Результаты реализации образовательной программы 

 

Самый важный результат реализации данной образовательной программы 

для детского центра туризма ― возвращение в сентябре отдохнувших в лагере 

детей к своим педагогам с желанием продолжить изучение туризма. 

У детей формируется потребность в здоровом образе жизни и активных 

способах отдыха, они выступают с резкой критикой загрязнения окружающей 

среды, так как природа для них становится родным домом.  

Лагерь «Робинзон» содействует сплочению детского коллектива, приходя 

на второй год обучения, дети становятся сплоченной командой, которой 

предстоит участвовать в соревнованиях, покорять дальние маршруты. Развитие у 

подростков чувства товарищества и взаимопомощи имеет для нас особое 

значение, так как туризм немыслим без чувства плеча. В условиях полевого 

лагеря дети становятся более выносливыми, учатся преодолевать физические и 

психологические трудности. 
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2. Летний оздоровительный лагерь. Нормативно-правовая база. ― Волгоград, 

2009. 

3. Лутошкин А.Н. Эмоциональные потенциалы коллектива. ― М.: Педагогика, 

1988.  

4. Лутошкин, А.Н. Психологический климат детского коллектива. ―М., 2001.   

5. Как вести за собой: Старшеклассникам об основах организаторской работы 

А. Н. Лутошкин. ― М.: Просвещение, 1978. 

 
 

Завьялова Е. А., 
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педагог-организатор МАОУ ДОД ДЮЦ «Венед» 
 

Олимпийский день 

(сценарий тематического дня в полевом туристическом лагере) 

 

 

Если ты любишь солнце и свежий воздух, 

Если тебя манят новый дороги, 

Если ты любишь путешествовать,  

Тогда палаточный лагерь ― это твой мир! 

Палаточный лагерь ― это яркие впечатления и вкус свободы.  

Это теплое солнце, закаты и рассветы, шелест листвы и ароматы леса.  

Это драгоценное время в кругу друзей.  

Это возможность побыть самим собой! 

Туристский палаточный лагерь «Пятница» разместился в живописном месте в 

30 км от г.Нефтекамска на полуострове, образованном слиянием трёх рек ― 

Камы, Буя и Прорвы. 

При достаточно спартанских условиях проживания детям созданы все 

необходимые бытовые условия и возможности для полноценных занятий по 

самым различным направлениям. На территории размещены жилые палатки, 

большой тент с костром, место общего сбора и проведения культурно-массовых 

мероприятий, спортивные площадки, столовая, санблок. Кроме того, 

подготовлены туалеты, туристская баня. Рядом с лагерем река с удобным местом 

для купания. Вся территория обработана от клещей, имеются все разрешительные 

документы Роспотребнадзора. Все нормы и требования к организации палаточных 

лагерей отдыха  выполнены. 

Продолжительность смены: 4 дня. 

      Возраст: от 7-17 лет. 

      Количество мест: до 70. 

Даты смен формируются ближе к каникулярному времени. 

Размещение. В летнее время участники лагеря проживают в современных 

палатках. Предоставляются полиуретановые коврики, спальники. (Можно взять с 

собой подушку.)  

        

Транспорт. Доставка детских групп в лагерь осуществляется 

комфортабельным автобусом. В лагере есть свой автотранспорт, который 

работает на хозяйственном обеспечении. 

Обеспечение. Питание (завтрак, обед, полдник и ужин). Кроме того, в 

зависимости от погодных условий и физической нагрузки организуются 

дополнительные приемы пищи и питье. 

Впервые палаточные лагеря в центре «Венед» были организованы в 2003году.  

Инструкторский состав педагогов имеет богатый опыт работы с детскими и 

взрослыми группами. Постоянно с детьми занимается педагог-организатор, в 

лагере находится медицинский работник, в ночное время осуществляется  
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дежурство инструкторами. Купаются дети только под присмотром взрослых. На 

каждого  участника детского лагеря оформляется страховой полис. 

Одна из целей воспитания ребенка ― развитие в нем творческого мышления. 

Поэтому наша цель в детском лагере ― научить ребенка творить, 

фантазировать, размышлять, ко всему подходить творчески, то есть 

разносторонне и не всегда обычно, искать новые формы и стремиться к 

получению новых знаний и навыков [1, 15]. 

Именно на это направлены все мероприятия в туристском палаточном лагере  

«Пятница» ― от ежедневных тренировок и выступлений, до занятий по кружкам. 

Когда ребенок попадает в атмосферу детского лагеря, он бессознательно 

начинает развивать свои социальные качества, повышает самооценку и веру в 

собственные силы, становится более самостоятельным и приобретает навыки 

коммуникативного характера. Дети формируют команды: города, племена, 

космические корабли, планеты и т.д. [5, 56] (понятия «отряд» у нас не 

существует). Придумывают себе название, кричалки, в течение смены проходят  

различные мероприятия, конкурсы, соревнования, викторины и многое другое. 

Ведётся  учет успехов всех по тому или иному направлению, за которые на 

каждом вечернем построении вручаются сладкие призы. В конце смены 

подводятся итоги между командами и всем вручаются призы и почётные грамоты. 

В процессе работы в команде (как в спорте, так и в творчестве) дети понимают, 

что перед ними стоит единая цель, достичь которую можно только всем вместе, 

зачастую путем проб и ошибок. Таким образом, развивается чувство 

ответственности за свои и даже чужие поступки, уважение и понимание, а также 

освобождение от осуждения поведения других людей. Порой ребенку в 

некоторых играх приходится единолично принимать серьезные решения, что 

также развивает навыки самостоятельности и ответственности [4, 98]. 

В течение каждой смены в нашем лагере ребенок учится творчески мыслить и 

выражать свои мысли и чувства (в том числе благодаря приобретенным навыкам 

актерского мастерства), самостоятельно принимать решения и брать на 

себя ответственность, доверять другим людям (как детям, так и взрослым) и 

работать в команде. А когда ребенку нравится жизнь в лагере, то каждый новый 

день приносит ему все новые и новые открытия. 

Я расскажу о двух тематических днях, которые традиционно проводим у себя 

в лагере. 

ДЕНЬ ТУРИЗМА 

1. ТВТ (техника водного туризма). Предварительно отряды учатся владеть 

катамараном, а соревнования проводятся уже ближе к концу лагеря. Для 

соревнований делаются специальные ворота. С берега на берег натягивается 

веревка, а к ней крепятся веревки с грузом или палки, которые образуют ворота. 

Обычно мы делаем 3 ворот, в одни надо пройти носом, но против течения. Кроме 

этого усложняем еще дополнительным условием.  В определенном месте 

необходимо причалить к берегу и "выгрузить пострадавшего ". 

2. Конкурс на лучшую песочную крепость. Каждый отряд строит крепость 

из песка, затем все фотографируются у своих крепостей, а авторы лучших 

награждаются призами. 
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3. Туристическая эстафета. Предлагается пройти такие этапы [3, 164]: 

1.  Снятие палатки . 

2.  Переправа (навесная или маятниковая) .  

3.  Переправа по бревну .  

4.  Условное "болото ", кочки .  

5.  Укладка рюкзака .  

6.  Оказание первой медицинской помощи .  

7.  Установка палатки. 

4. Туристическая викторина [2, 48]. 

1. Почему туристам во время ходьбы  рекомендуется дышать носом? (меньше 

жажда) 

2. Почему туристы делают канавки вокруг палатки? (для стока воды на  случай 

дождя) 

3. Что может служить туристу подушкой? (все) 

4. Самая большая река Башкортостана (Юрюзань, Агидель, Инзер)? 

5. Что применять в случае ожога? (подорожник) 

6. На огонь костра летит много насекомых ― жди какой погоды? (плохой) 

7. В какую реку впадает главная река Башкортостана? (в реку Кама) 

8. Чем покрывают спички туристы и охотники? (парафином) 

9. Какая одежда должна быть у туриста? Яркая или маскирующая? (яркая) 

10. Что турист берет с собой в поход? (перечислить 5 предметов) 

5. «Звериная тропа». ПЫС (пыль столбом) [2,80]. 

Детям даётся маршрутный лист с названиями станций.  

1. Урожай ― определить количество картофелин в мешке, сидя на нём; 

2. Скороговорка ― кто лучше выговорит скороговорку; 

3. Зоопарк ― выложить из пуговиц какое-нибудь животное; 

4. Стрелок ― попасть в цель дротиком; 

5. Анаконда ― змея из одежды, которую сняли с себя; 

6. Шумогам ― прокричать кричалку лагерную; 

7. Золотой шлягер ― спеть песню как будто плачет, радуется, прокрякать, 

промяукать. 

8. Черный ящик ― угадать предмет по описанию; 

9. Пазлы ― собрать определенные фигуры из разрезанных открыток; 
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10. Несмеяна ― рассмешить  царевну Несмеяну; 

11. Мимонс ― изобразить: проколотый воздушный шарик; часы с кукушкой; 

мигающая лампочка; кипящий чайник; яблоко с червяком; попутай в клетке; 

гусеница на ветках; распускающая роза; завядший цветок. 

12. Миноискатели ― в закрытой коробке на ощупь определить спрятанный 

предмет; 

13. Книжный червь ― определить, сколько страниц в книге; 

14. Шопинг ― определить, сколько стоят продукты; 

15. Забор ― оставить пожелание потомкам. 

ДЕНЬ СПОРТА 

1. Викторина об олимпийских играх. 

Из истории олимпийских игр 

1. Назовите место, где проводились Олимпийские игры в древности? (Древняя 

Греция, Олимпия, у горы Кронос) 

2. В чью честь проводились Игры? (в честь Зевса) 

3. Чем награждали победителей Игр в Древней Греции? (венком из листьев 

лавра) 

4. Как называли победителей Игр в Древней Греции? (Олимпионик) 

5. Где начинается эстафета Олимпийского огня? (от развалин храма бога Зевса в 

Олимпии) 

Символика 

1. Какой цвет олимпийских колец символизирует какой континент? (Синий ― 

Европа; черный ― Африка; красный ― Америка; желтый ― Азия; зеленый ― 

материки Австралия и Новая Зеландия) 

2. На флаге Олимпийских игр изображены соединенные между собой 

разноцветные кольца. Что они символизируют? (5 частей света, участвующих в 

Олимпийских играх) 

3. Как зажигают Олимпийский огонь? (Перед началом игр в Олимпии (Греция) 

от лучей солнца с помощью увеличительного стекла зажигается факел. Первый 

бегун берет старт от горы Олимп, и на протяжении всего пути следующий 

факел зажигается от предыдущего. Последний бегун появляется на стадионе во 

время открытия Олимпийских игр, и от его факела зажигается Олимпийский 

огонь.) 

4. Назовите аббревиатуру Международной футбольной федерации. (ФИФА) 

5. Девиз Олимпийских игр? (Быстрее, выше, сильнее) 
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Зимние виды спорта 

1. Какие зимние виды спорта вам известны? (лыжный спорт, конькобежный 

спорт, санный спорт, бобслей, хоккей с шайбой, биатлон, кёрлинг) 

2. Как называется свободный стиль катания на горных лыжах? (Фристайл) 

3. Какие два «хода» существуют в лыжных гонках? (классический и коньковый) 

4. Чему равно чистое время каждого периода в хоккее с шайбой? (Двадцать 

минут) 

5. Как называется наказание в хоккее с шайбой — бросок с ходу по воротам, 

защищаемым лишь вратарем? (Буллит) 

Спорт 

1. Какое оружие используется в фехтовании? (шпага, сабля, рапира) 

2. Сколько игроков в хоккей может одновременно находиться на ледовом поле? 

(12) 

3. Как называется спортсмен — метатель диска? (дискобол) 

4. Сколько очков максимально можно набрать в баскетболе за один бросок? (3) 

5. Площадка для какой спортивной игры имеет размер четырнадцать на двадцать 

шесть метров? (баскетбол) 

Известные люди 

1. Какой автогонщик выиграл больше всего отдельных этапов за всю долгую 

историю «Формулы-1»? (Михаэль Шумахер) 

2. Каких двух спортсменов журналисты называют «Русская ракета»? (хоккеиста 

Павла Буре и пловца Александра Попова) 

3. В каком виде легкой атлетики Боб Бимон установил на Олимпиаде в Мехико 

мировой рекорд, который продержался больше двадцати лет? (В прыжках в 

длину) 

4. В каком виде борьбы выступал великий Александр Карелин? (Греко-римская 

борьба) 

5. В каком виде олимпийской программы тех времен чемпионом был 

знаменитый Пифагор? (Кулачный бой) 

Это интересно 

1. Есть только один вид спорта, в котором к победе надо пятиться задом. Когда-

то он даже входил в программу Олимпийских игр. Как он называется? 

(Перетягивание каната) 

2. Как раньше называлась греко-римская борьба? (Классическая борьба) 

3. Кто перед соревнованиями взвешивается вместе со своим инвентарем? 

(Жокей) 

4. Как называется японская борьба с очень весомыми спортсменами? (Сумо) 
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5. В Древней Греции, оказывается, как и в наши дни, существовала проблема 

допинга. Назовите одно из самых сильных допинговых средств того времени. 

(чеснок) 

Паралимпийские игры 

1. Когда и где состоялись первые Паралимпийские игры? (1960 г., Рим) 

2. Что является символом Паралимпийских игр и что он означает? (3 «агитоса», 

которые символизируют разум, тело и несломленный дух) 

3. Назовите паралимпийский девиз. (Дух в движении) 

4. Назовите Паралимпийские ценности. (Смелость, Равенство, Решимость, 

Вдохновение). 

Общие вопросы 

1. Во время открытия Олимпийских игр один из выдающихся спортсменов 

страны - хозяйки произносит речь от имени всех участников Игр. Что это за речь? 

(Олимпийская клятва) 

2. На открытии Олимпийских игр команды идут в порядке алфавита страны - 

организатора. Но впереди всегда шествует команда одной и той же страны. 

Какой? (Греции) 

3. Орган, созданный для определения спортсменов или команд, достойных 

награждения. (жюри) 

4. Как зажигают олимпийский факел? (На факел направляют пучок солнечных 

лучей, собранных при помощи системы линз и отражателей.) 

5. Как часто проводятся Олимпийские игры? (один раз в четыре года) 

Олимпийские игры в России 

1. Проводились ли Олимпийские игры в нашей стране? Если да, то где и 

когда? (Москва, 1980 год) 

2. Назовите талисман Московской Олимпиады 1980 г.? (Медвежонок Миша) 

3. Назовите слоган Зимних Олимпийских игр в Сочи. («Жаркие. Зимние. 

Твои») 

4. Кто является талисманом Зимних Олимпийских игр в Сочи. (Белый 

мишка, Снежный барс, Зайка) 

2. Малая Олимпиада [6,164]. 

1. Прыжки в длину  

 Этот вид спорта  включен и в олимпийскую программу и в школьную 

программу по физкультуре. Все очень просто: разбежался, оттолкнулся, 

пролетел, приземлился. Главное, чтобы не было «заступа». В этой эстафете  не 

будет разбега и «заступать» будет категорически нельзя.  Эстафета проходит так: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%80%D0%B1%D0%B8%D1%81
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D1%8F%D1%86-%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BA
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первый участник встаёт на линию старта и совершает прыжок с места в длину. 

После приземления он не должен сдвигаться с места, пока не проведут черту, 

которая зафиксирует «место приземления». Проводить черту надо по носкам 

обуви прыгающего. Следующий участник ставит ноги прямо перед чертой, не 

«заступая» ее. И тоже совершает прыжок в длину. Таким образом вся команда 

совершает один коллективный прыжок в длину. Прыгать надо аккуратно и не 

падать при приземлении — иначе аннулируется результат прыжка. Самый 

длинный командный прыжок является победным. 

2. Спортивная ходьба 

 Что главное в спортивной ходьбе? Любой, даже  не специалист, ответит: ноги 

спортсмена  ни на одну секунду не должны отрываться от земли и  ступать  на 

землю необходимо всей ступнёй. Освоить такой ход не так-то просто. В нашей 

эстафете процесс ходьбы будет ещё сложнее. А именно: делая каждый шаг, 

необходимо пятку одной ноги вплотную приставлять к носку другой.  То есть с 

каждым шагом участники будут продвигаться вперед на длину подошвы их 

обуви. И так как двигаться игроки будут медленно, дистанцию для них можно 

определить  в 5 метров туда и обратно. Из всех тихоходов победят самые 

быстрые тихоходы. 

3. Стрельба из лука 

 Что такое лук — оружие индейцев и средневековых воинов ― вы знаете. 

Может быть, даже когда-то мастерили  его сами. Сегодня из современных 

пластиковых луков стреляют спортсмены в олимпийских тирах. У вас все будет 

несколько по-другому. Другой будет мишень, не щит с концентрическими 

кругами  и не птица, летящая в  небесах, а обыкновенное ведро. Луком у нас 

будет обыкновенный лук, то есть репчатый лук. Ведро-мишень нужно 

установить на пять метров дальше финиша. Луковицы уложить на финишной 

черте, их число должно равняться количеству участников. Участник номер 1 по 

сигналу начинает движение от старта к финишу. Прибежав к финишной черте, 

он берет луковицу и бросает ее, стремясь попасть в ведро. За каждое попадание 

— одно дополнительное очко команде. Попал или не попал первый «стрелок», 

он не задерживается долго возле финиша, а бежит к своей команде, чтобы 

передать эстафету следующему участнику. Так все по очереди совершают 

«луковую стрельбу». Побеждает та команда, которая быстрее и точнее забросает 

луковицы в ведро. 

4. Бадминтон 

 С детским вариантом игры в бадминтон, наверное, знаком каждый. Каждый 

хотя бы раз в жизни держал в руках бадминтонную ракетку и волан. В этой 

эстафете мы ракетку ничем заменять не будем. А вот набивать этой ракеткой мы 

будем обычный воздушный шарик. Итак, на линии старта стоит первый участник 

забега, в одной руке у него ракетка, в другой ― шарик. Напротив, на линии 

финиша, установлено ведро. Игрок должен, ударяя ракеткой по шарику, провести 

шар до финиша и уложить его в ведро. Затем игрок возвращается и передает 

ракетку следующему. Второй участник бежит к ведру, достает из него шар и 
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ведет его к команде. Идет чередование: один участник бежит с шаром" к ведру, 

другой — от ведра. Никто не имеет права нести шар в руках или ударять его 

рукой, все только ракеткой. Победа достанется, конечно же, тем, кто первым 

освоит особенности такого бадминтона и сделает все быстрее. 

5. Бег на лыжах 

 Трудно что-либо говорить о виде спорта, про который все и так знают. Знают, 

что для успеха в нем нужны и хорошие пластиковые лыжи, и легкие палки, и 

специальные мази, и удобная форма. Но что больше всего нужно для развития 

лыжного спорта? Конечно же, снег и проложенная лыжня. Лыжню, между 

прочим, сегодня прокладывают специальными машинами. Пусть у нас лето и 

снега нет, подготовку к эстафете мы начнем тоже с «прокладки лыжни». 

Прочертим (мелом на асфальте или острым предметом на земле) для каждой 

команды по две линии. Линии прочерти замысловато, зигзагами, чтобы они то 

удалялись, то сближались. Трасса готова, можно начинать эстафету. На старт  

выходят  первые участники, в руках у них гимнастические палки, которые сейчас 

являются лыжными. По сигналу игроки бегут, ставя свои ноги только в 

прочерченные линии, то есть на «лыжню». Во время движения можно помогать 

себе палками. Каждому участнику нужно пробежать «по лыжне» до финиша и 

обратно. Эстафетной палочкой игрокам будут служить «лыжные палки». Вперед, 

летние лыжники! 

6. Бег на коньках 

 Если когда-нибудь вы наблюдали соревнования профессионалов-

конькобежцев, то обратили, наверное, внимание на коньки спортсменов. Они 

имеют очень длинные полозья, намного длиннее чем у обычных коньков, Чем 

можно заменить коньки в этой эстафете? Открою вам секрет: большими 

калошами. Они сваливаются с ноги, и в них нельзя бегать, в них поневоле 

приходится «скользить», то есть бежать, шаркая калошами по земле. Достаньте 

калоши и поставьте на линию старта одну пару для каждой команды. Каждый 

участник эстафеты будет запрыгивать в калоши, преодолевать расстояние до 

поворотного флажка и обратно. Победят в этих конько-калошных забегах самые 

ловкие и быстрые. (Если нет калош – можно заменить обрезанными 

пластиковыми бутылками.) 

7. Бобслей 

 Бобслей — это олимпийский, вид спорта, зародившийся из древней забавы — 

катания на санях с горы. Правда, горки теперь изготавливаются специально изо 

льда, да и спортивные  сани (боб) совсем не похожи на старорусские салазки. По 

ледяной трассе боб мчится с бешеной  скоростью. В нашей эстафете такой  

скорости не будет, потому что двигаться придётся  не с горы, а по ровной 

поверхности, да и «санки» будут не похожи на санки. Санки будут не железные, 

не деревянные, не пластиковые, а мягкие — обыкновенный крепкий мешок. 

Командам придется разделиться тройки. Два игрока возьмут мешок за углы, 

чтобы при этом большая его часть лежала на земле. На мешок садится «ездок», 

чтобы не свалиться с «саней», он должен крепко держаться  за мешковину. А на 
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линии эстафеты установим 2-3 кегли, ведь трасса у бобслеистов  имеет много 

крутых виражей. По сигналу два игрока устремляются вперед, они везут за собой 

«бобслеиста». Им предстоит пройти  между кеглями, добраться до поворотного 

флажка и таким же способом вернуться обратно. А затем передать мешок 

очередной тройке. Если «санки» перевернутся, то спортсмен  свалится с них — 

что часто случается в этом виде спорта — придется задержаться для  «ремонта» и 

«восстановления формы». Поэтому для победы нужна сила и ловкость. 

3. Иог-ого 

«Йог - ого!» ― это соревнование йогов. А йоги, как известно, самые гибкие 

люди на земле. Настоящий йог может, например, просунуть голову под 

коленкой и при этом с аппетитом кушать манную кашу, держа ложку пальцами 

свободной  ноги. За гибкость йогов называют «гуттаперчевыми», то есть 

«резиновыми». Именно для самых гибких людей и организуется «Йог - ого!». 

1. Сцепить руки за спиной в замок, при этом правая рука должна идти сверху через 

плечо, а левая – снизу. 

2. Достать левой рукой через спину из правого кармана брюк монету. 

3. Достать правой рукой из левого кармана монету, при этом просунув руку под 

левым коленом. 

4. Поставить торцом на пол спичечный коробок, и, встав перед ним на широко 

расставленных и не согнутых в коленях ногах, схватить коробок зубами. 

5. Сесть на пол и загнуть ногу так, чтобы пятка коснулась шейного позвонка. 

6. Сесть на пол и одновременно двумя большими пальцами ног дотронуться до носа. 

7. Сесть на пол и, просунув обе руки под коленями, сцепить их над ногами в замок. 

8. Лечь на живот и прогнуться так, чтобы пятки коснулись затылка. 

9. Сесть в позу «лотос», просунуть между ног руки и, опираясь только на руки, 

приподняться над полом. 

10.  Сидя в позе «лотос» и не расцепляя ног, забраться с пола на гимнастическую 

скамейку. 

4. Рекорды Гиннеса  
 В 1955 году английское издательство выпустило одну из самых популярных 

книг в мире ― «Книгу рекордов», тираж которой достиг уже более 700 

миллионов экземпляров. 
 А мы начинаем выпуск своей книги, которая называется «Книга рекордов 

лагеря «Пятница».  Я думаю, все вы хотите попасть в историю нашего лагеря и с 

удовольствием примите в этом участие. Итак, наша первая номинация «Я самый» 

я самая...», где вы можете продемонстрировать свои «природные привилегии».  
1. Самый высокий мальчик. (Гулливер) 

2. Самый маленький мальчик. (Оловянный солдатик) 

3. Самая маленькая девочка. (Дюймовочка) 

4. Самая большая нога мальчика. (Сапог-скороход)  

5. Самая маленькая ножка девочки. (Золушка) 

6. Самый загорелый мальчик. (Бронзовый олень)   
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7. Самая  загорелая девочка. (Шоколадка) 

8. Самый веснушчатый мальчик. (Солнцеликий) 

9. Самая веснушчатая девочка. (Подсолнушек)  

10. Самый рыженький мальчик. (Вождь краснокожих) 

И ещё много-много самых-самых, всё зависит от фантазии детей и взрослых. 

5. Почти спортивные рекорды 

1. Прыжки с места. (Лучший прыгун)  

2. Прыжки с места назад. 

3. Прыжки с места вбок. 

4. Приседания, удерживая карандаш между носом и губами. (Изощренный 

приседальщик)  

5. Засунь в бутылку газету, не разрывая ее. (Одновременно несколько человек, 

кто быстрее.) 

6. Раскатай самую длинную колбаску из пластилина. (Одновременно несколько 

человек, время ― 1 минута.) 

7. Прокричи звук «и» без добора воздуха. (на  время) 

8. Надуй шар одним выдохом. (Одновременно несколько человек, у кого шар 

больше.) (Лучший шародув) 

9. Самый большой мыльный пузырь. (По три попытки каждому.)  

10. Кто быстрее съест кусок хлеба и свистнет. (Лучший свистун)  

11. Конкурс на быстроту чтения. (Один текст-программа, телепередач, время 1 

минута.) (Лучший диктор)                        

12. Реклама великого зазнайства. (2 минуты хвалить себя, глядя в зеркало.) 

13. Конкурс баронов Мюнхаузенов (Фантазеров и выдумщиков). 

 

Пребывание в летнем  палаточном  туристско-спортивном лагере особенно 

важно для городских детей, ограниченных в движении, в количестве  физической 

работы, вынужденных жить в отдалении от природы и склонных к пассивному 

отдыху: кино, компьютерные игры, телевидение. 

 Для педагогов летний палаточный лагерь ― прекрасная возможность лучше 

узнать своих воспитанников, познакомиться с их миром, проблемами и 

увлечениями. 

Добрая атмосфера взаимовыручки, азарт в решении повседневных проблем, 

увлеченность общим делом, интерес к жизни палаточного лагеря втягивает 

любых, даже самых неподдающихся детей из неблагополучных семей. Просто на 



62 

 

них действует совершенно новая обстановка и люди, которые чувствуют себя 

очень уверенно в любых, даже экстремальных ситуациях. 

Деятельность летнего палаточного туристско-спортивного лагеря во всех её 

формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, направлена на 

совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, 

способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной 

деятельности. 
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Саляева В. В., 

методист МАОУ ДОД  ДЮЦ «Венед» 
 

Методические рекомендации по организации  

тематической смены в летнем лагере 
 

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить 

своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Во время 

летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, 

восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Поэтому важно организовать занимательный, познавательный и 

подвижный отдых детей в летнем лагере. Для этого необходимо заранее так 

продумать мероприятия и игры, чтобы в каждом дне и смене была своя изюминка. 

Этого можно достичь с помощью тематических смен, которые способствуют 

погружению детей в определенную эпоху в истории (смена Средневековья) или 

актуальную проблему (экологическая смена). Также тематические смены 

позволяют связать всю смену воедино и провести старые, традиционные 

мероприятия по-новому. 

При планировании тематической смены огромную роль играет выбор самой 

темы. Её нужно подбирать не только по интересам детей, но и по материальным 

возможностям организаторов лагеря. Для детей младшего школьного возраста 

подойдут такие темы, как "Сказочное царство", "Космический полет", "Лагерь 

следопытов", "Детское телевидение" и т.д. Эти же темы привлекут и внимание 

детей постарше, но всё-таки можно выделить и более серьезные темы, такие, как 

"Бизнес-смена", "Научная лаборатория", "Социальный театр", "Экологическая 
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смена" и т.д. Также есть универсальные темы: "Космический полет", "Театральная 

студия", "Творим добро", "Морское плавание" и т.д. 

В самом начале смены необходимо ввести детей в тему смены. Сделать это 

можно по-разному, в зависимости от темы. Введение детей в тему ― это эпилог 

смены. Эпилог может быть театральным представлением, чтением письма, 

беседой с детьми и  т.д. 

Например, смену "Творим добро" можно начать с письма от детей из летнего 

лагеря Франции, в котором они спрашивают о том, каким должен быть настоящий 

отряд. Вместе с детьми принимается решение, что каждый день можно будет 

показывать одно из качеств отрядов (дружный, позитивный, изобретательный, 

творческий, смышленый и т.д.). В конце смены будет оформлен фотоальбом ― 

ответ на письмо. 

В смене "Лагерь следопытов" можно предложить детям (каждому отряду) 

карту, на которой не хватает фрагментов. Детям сообщается в театральной форме, 

что фрагменты были украдены, а чтобы их вернуть, необходимо выполнить 

задания. 

На протяжении всей смены детей нужно держать в русле выбранной темы и 

самим погружаться в неё. Для этого используются характерные теме костюмы, 

соответствующие названия отрядов, оформление отрядного уголка и т.д. 

Каждая тема рано или поздно может надоесть, поэтому если лагерь 

рассчитан на долгое время, то лучше выбирать обширные темы, включающие в 

себя множество подтем, которые будут определять тематику каждого дня и не 

нарушать целостности смены. Например, тема "Киностудия" может включать в 

себя подтемы-дни: 

 "Комедийный понедельник". В такой день можно провести шуточный футбол, 

конкурс на мастера анекдотов или пародий. 

 "Вторник ужасов" ― новое название для дня Хеллоуина. 

 "Фантастическая среда " ― конкурс на самое фантастическое животное 

(рисунок или костюм). 

 "Немой четверг".  В этот день можно провести игру "Пойми меня". 

 "Сказочная пятница" ― конкурс на лучший сказочный костюм.  

 "Суббота детективов" ― поиск сокровищ, расследование дела о потерянных 

вещах. 

 "Воскресенье приключений" и т.д. ― темы выбираются по возможностям и 

желанию вожатых и детей. 

В завершение смены можно устроить режиссерский конкурс, в котором дети 

показывают сценки из жизни лагеря. 

Тематические смены в летнем лагере многогранны. Но, выбрав всего лишь 

какую-то одну тему,  можно придумать несколько программ, подходящих под 

одну тему и в то же время совершенно разных. Одну и ту же тему можно 

применить к детям разных возрастов, а также расписать на солнечный и 

дождливый день. 
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2015 год объявлен годом литературы в России, поэтому предлагаю провести 

Литературную смену. В начале смены можно провести с детьми круглый стол, за 

которым сообщить им о теме смены и предложить им высказать своё мнение о 

значении Года Литературы, полезности чтения, об их читательских пристрастиях 

(какие жанры литературы они предпочитают и почему). В конце круглого стола 

можно ознакомить их с темами на каждый день. 

Примерные названия дней ― подтем: 

1. Всекнижный день. В этот первый день проводится экскурсия в 

библиотеку, "хоровод прочитанных книг" (эта выставка состоит из книг, которые 

дети уже прочитали). 

2. Сказочный день. Рассказывание детьми друг другу сказок. Подготовка к 

вечернему сказочному представлению от каждого отряда. Рисование новых 

сказочных героев. Конкурс на новую придуманную сказку. 

3. Стихотворный день. Конкурс на лучшего чтеца стихотворений. 

Телевизионная игра о поэзии (используются задания: дописать четверостишие, 

назвать автора стихотворения, выбрать из списка поэтов, придумать слова-рифмы 

и т.д.). 

4. День рассказа. Коллективные чтения. Экскурсия в книжный магазин 

(можно провести в любой день).  

5. День песни. Конкурс на лучшего певца. Разучивание новых песен, можно 

разучить с детьми гимн. 

6. Фантастический день. Придумывание разных фантастических историй с 

изображением героев (можно даже нарисовать с детьми свой фантастический 

комикс). Подготовка костюмов для вечернего представления ― инсценировки 

фантастических рассказов. 

7. День пьес. Коллективные чтения по ролям. Вечерние представления-

инсценировки.  

 

Можно каждый день, например, в утреннее время, проводить часы чтения. 

Для этого выбирается книга по тематике дня и из неё читается отрывок, либо 

небольшой рассказ, а затем по этому рассказу организуется беседа-обсуждение и 

творческое дело ― нарисовать рисунок, продолжить рассказ, написать письмо 

главному герою и т.д.  

Также будет интересно, если организовать читальный зал с выставкой книг 

на тематику дня. 

 

Организовать тематическую смену ― дело, требующее много фантазии, 

знание темы и желание организовать именно такую смену. Если интересно 

вожатому, то дети тоже воспримут тему с радостью и воодушевлением, а значит, 

и получат удовольствие от лагеря.  

 

Литература: 

1. Кувватов С.А. Активный отдых на свежем воздухе. ― Изд. 2-е. ― Ростов 

н/Д: Феникс, 2006. ― 311 с. 



65 

 

2. Летний оздоровительный лагерь: массовые мероприятия / сост. Л.И. 

Трепетунова и др. ― Волгоград: Учитель, 2007. ― 280 с. 

3. Лучшие сценарии для летнего лагеря: настольная книга педагога-

организатора / авт.-сост. В.И. Руденко. – Изд. 2-е. ― Ростов н/Д: Феникс, 

2008. ― 218 с. 

 

 

 

 

 

Таланова Е.С., 

инструктор-методист  

МОБУ ДОД ДЮСШ  
 

 «Школа здоровья» профильного лагеря 

(тематическая программа) 

 

Тип программы: оздоровительный 

Возраст детей: 7-15 лет 

Сроки реализации: 14 дней. 

 
 

Пояснительная записка 

 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления 

культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие 

в конкретных педагогических системах, в том числе в летних оздоровительных 

лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени детей, но далеко не все родители могут предоставить своему 

ребенку полноценный, правильно организованный отдых. 
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Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 

творческого потенциала. Эти функции выполняет летний профильный лагерь. За 

несколько месяцев до начала работы лагеря проводится большая 

подготовительная работа. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости детей была вызвана: 

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых детей; 

– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного 

планирования; 

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет; 

– модернизацией старых форм работы и введением новых; 

– необходимостью использования богатого творческого потенциала 

подростков и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Данная программа по своей направленности является комплексной, то есть 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях профильного лагеря. 

По продолжительности программа является краткосрочной: реализуется в 

течение 1 лагерной смены. В лагере отдыхают 110 детей. 

Основной состав лагеря – это обучающиеся  ДЮСШ в возрасте  7 –15 лет.  

Лагерь – это сфера активного отдыха, общественно значимая досуговая 

деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной 

школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, 

приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. Лагерь с 

дневным пребыванием детей призван создать оптимальные условия для 

полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью 

социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в 

индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. 

Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного 

времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – 

пространством для оздоровления, развития физического, художественного, 

технического, социального творчества. 

Лето для детей – это восстановление здоровья, развитие творческого 

потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и 

приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, 

время познания новых людей, а главное ― самого себя.                                                                                                              

Естественно у каждого ребенка свои планы на лето. И, конечно же, придут 

дети и в школьный лагерь. И именно в лагере выявляется самоценность каждого 

ребенка, осуществляется широкое приобщение ребят к разнообразному 

социальному опыту, к ценностям общественно значимого досуга. А наша задача – 

помочь им в этом. 

      Цель программы: 

1.  Создание условий для организованного отдыха детей в летний период. 

2. Укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей. 

      Задачи программы: 
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1. Содействие гармоничному физическому, психическому и социальному 

развитию ребенка. 

2. Воспитание ценностных ориентацией на здоровый образ жизни. 

3. Формирование знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений на 

основные системы организма, представлений о приемах самоконтроля. 

4. Расширение досуга детей и приобретение новых знаний и навыков на занятиях 

в выбранном виде спорта. 

5. Углубленное представление о выбранном виде спорта, соревнованиях, лучших 

спортсменах, инвентаре. 

6. Развитие качеств личности – дисциплинированности, волевых, нравственных, 

эстетических и др. 

7. Развитие координационных качеств (ориентация в пространстве, быстрота и 

точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, 

точность воспроизведения основных параметров движения). 

8. Развитие кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, 

выносливости, силы и гибкости). 

9. Воспитание привычки к самостоятельным занятиям по избранному виду 

спорта в свободное время. 

        

План-сетка смены: 

 

Дата Тематические 

дни 

Ключевые мероприятия Время Ответственные 

01 День 

знакомства 

День знакомства 10.00-

10.30 

Педагог-

организатор 

Викторина все о ПБ и о 

ПДД. Инструктаж по 

ТБ, ППД 

12.00-

13.00 

Начальник 

лагеря 

Воспитатели 

02 День дружбы Подготовка к открытию 

лагеря 

10.00-

10.30 

Начальник 

лагеря 

Торжественное 

открытие лагеря 

12.00-

13.00 

Начальник 

лагеря 

03 День 

безопасности 

Практическое занятие 

(эвакуация детей) 

10.00-

10.30 

Старший 

воспитатель 

Бассейн. Прогулка. 

 

12.00-

13.00 

Воспитатели 

04 День знаний Экскурсия в музей. 

Комический футбол. 

10.00-

10.30 

Воспитатели 

Викторина. 

 «Если я один дома». 

Игра «Что? Где? 

Когда?», посвященная 

70-летию Победы в ВОВ 

12.00-

13.00 

Педагог-

организатор 

Воспитатели 

05 День памяти Конкурс рисунков и 

плакатов «Мы выбираем 

10.00-

10.30 

Воспитатели 
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жизнь», посвященный 

70-летию Победы в ВОВ 

Конкурс строевой песни, 

посвященный Дню 

России 

12.00-

13.00 

Старший 

воспитатель 

 

08 

День природы Конкурс подделок из 

природного материала 

10.00-

10.30 

Старший 

воспитатель 

Веселые старты 12.00-

13.00 

Педагог-

организатор 

09 День веселья Кладоискатели 10.00-

10.30 

Педагог-

организатор 

Старший 

воспитатель 

Товарищеская встреча 

по футболу 

12.00-

13.00 

Воспитатели 

10 День спорта Спартакиада, 

посвященная Дню 

России 

10.00-

10.30 

Воспитатели 

Бассейн 12.00-

13.00 

Воспитатели 

11 День искусства Спартакиада 10.00-

10.30 

Воспитатели 

Смотр-конкурс 

художественной 

самодеятельности 

«Наши таланты», 

посвященный Году 

литературы 

12.00-

13.00 

Педагог-

организатор 

 

15 День юмора Конкурс рисунков на 

асфальте 

10.00-

10.30 

Педагог-

организатор 

«Жить без улыбки – 

ошибка» 

12.00-

13.00 

Старший 

воспитатель 

16 День народов Фестиваль детских игр 

тюрко-язычных стран 

10.00-

10.30 

Старший 

воспитатель 

Фестиваль детских игр 

тюрко-язычных стран 

12.00-

13.00 

Старший 

воспитатель 

17 День 

самоуправления 

Беседа о ЗОЖ, 

профилактика 

наркомании, 

табакокурения. 

Психологические игры, 

тренинги. 

10.00-

10.30 

Воспитатели 

Бассейн 12.00-

13.00 

Воспитатели 

18 День досуга Интеллектуальная 10.00- Педагог-
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викторина «Своя игра» 10.30 организатор 

Подготовка к закрытию 

лагеря 

12.00-

13.00 

Воспитатели 

19 День закрытия  Национальный праздник 

«Сабантуй» 

10.30-

12.00 

Старший 

воспитатель  

Торжественное закрытие 

лагеря 

12.00-

13.00 

Педагог-

организатор 

 

Механизм реализации программы 

       I.Подготовительный этап  

            Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия  летнего 

оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью 

этого этапа является: 

1) проведение совещаний при директоре по подготовке школы к летнему 

сезону; 

2)  издание приказа по школе об открытии профильного лагеря;  

3) разработка программы деятельности  профильного лагеря;     

4) подготовка методического материала для работников лагеря;  

5) отбор кадров для работы в профильном  лагере;  

6) составление необходимой документации для деятельности профильного 

лагеря (план-сетка должностные обязанности, инструкции т.д.). 

II. Организационный этап.  

Этот период короткий ― 2-3 дня. 

Основной деятельностью этого этапа является: 

1) встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

2)  запуск программы профильного лагеря; 

3)  знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря; 

4)  сплочение отряда. 

       III. Основной этап.  

      Обеспечение реализации программы:  

1) проведение массовых спортивно-оздоровительных мероприятий для 

совершенствования физического развития спортсменов; 

2)  делают открытия в  себе, в окружающем мире; 

3)  создание благоприятных условий для организации досуга и активного 

отдыха детей;  
4) включение участников в различные виды деятельности; 
5)  предоставление участникам лагеря максимальной возможности проявить 

свое спортивное мастерство и творческие способности. 
      Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядный 

уголок с тематикой здорового образа жизни, выставку рисунков. 

           IV. Заключительный  этап. 

          Основной идеей этого этапа является: 

1) подведение итогов смены; 

2) выработка перспектив деятельности организации; 
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3) анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по 

деятельности профильного лагеря в будущем.                       

           Ожидаемые результаты: 

1. Укрепление здоровья детей; 

2. Повышение их  физического и творческого потенциала; 

3. Расширение социального и коммуникативного опыта воспитанников; 

4. Сокращение количества правонарушений и преступлений, снижение уровня 

безнадзорности и беспризорности среди детей и подростков в летний 

период. 

5. Поддержание уровня физической подготовленности команд города по 

видам спорта и повышению спортивного мастерства; 

6. Изменение уровня знаний и осведомленности детей и подростков о 

проблемах связанных с алкоголем, наркоманией и табакокурением. 

7. Развитие у детей чувства товарищества и взаимопонимания. 

 

Содержание программы 

 

Основные направления деятельности 

Интеллектуальное  

 Направлено на расширение кругозора, развитие познавательной деятельности; 

- развитие интеллектуальных способностей детей; 

- развитие мышления, памяти, внимания; 

- эрудит-шоу «Кто хочет стать настоящим спортсменом». 

 

Спортивно-оздоровительное                                                                                                                                   

- осмотр детей медицинским работником в начале и конце смены, ежедневный 

контроль  за состоянием здоровья детей; 

- утренняя гимнастика; 

- соблюдение режима проветривания отрядных помещений и режима питья детей; 

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в 

лагере в светлое время суток); 

- организация пешеходных экскурсий; 

- организация здорового питания детей; 

- организация спортивно – массовых  мероприятий и подвижных игр; 

- культурно-массовые и спортивные мероприятия. 

 

Творческое  

Направлено пробуждать в детях чувство прекрасного; 

- формировать навыки культурного поведения и общения; 

- прививать детям эстетический вкус; 

- коллективно – творческие дела (в соответствии с ежегодным планом): 

- просмотр фильмов в кинотеатре; 

- концертно – развлекательные программы;  

- игры-развлечения, викторины, соревнования. 
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Экологическое  

- беседы, мероприятия; 

- викторины; 

- выставки рисунков и поделок; 

- конкурс «Знатоки родного края». 

 

Патриотическое  

- конкурсная программа ко Дню города;  

- мероприятия, посвященные 70-летию победы в ВОВ 1941-1945 гг. День памяти 

(22 июня); 

- конкурс рисунков; 

- беседа «Книга лучший друг», посвящённая Году литературы. 

 

Организационное 

- знакомство детей друг с другом, с взрослыми и с условиями пребывания в 

лагере; 

- обеспечение детям чувства защищенности, самостоятельности; 

- принятие в коллективе сверстниками и взрослым; 

- определение места (статуса) в коллективе; 

- формирование умения найти «золотую середину» между удовлетворением 

личностных потребностей и реализацией общественных интересов; 

- формирование чувства «Мы» (семья, особенные, вместе), доверия друг к другу; 

- формирование групповых норм, ценностей и традиций; 

- название отряда, девиз, утреннее построение, подведение итога дня; 

- игры на сплочение. 

 

Условия реализации программы 

1. Кадровые ресурсы: 

Директор ― 1 

Начальник лагеря ― 1 

Старший воспитатель  ― 1 

Педагог – организатор ― 1 

Воспитатель ― 8 

Заместитель директора по АХЧ ― 1 

Уборщик производственных и служебных помещений ― 3 

Медсестра ― 1 

Сторож ― 3. 

 

2. Материально-технические условия:  

Помещение, где располагается профильный лагерь, включает в себя: 

- спортивные залы; 

- медицинский кабинет; 

- душевая комната;  

- сауна; 

- раздевалки; 
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- тренерские комнаты;  

- кабинет директора и заместителя директора; 

- методический кабинет; 

- туалеты и др. вспомогательные помещения. 

На территории лагеря имеется спортивная площадка, футбольное поле.  

 

Методическое обеспечение программы 

 

1.  Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

2.  Должностные инструкции всех участников процесса. 

3.  Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной 

смены. 

4.  Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

5.  Проведение ежедневных планёрок. 

6.  Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов. 

 

Оценка эффективности программы 

 

           Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы 

каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место, с удовольствием 

относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в 

предложенных мероприятиях.  

Для выполнения этих условий  разработаны следующие критерии эффективности: 

- постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

- заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, 

благоприятный психологический климат; 

- удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы; 

- творческое сотрудничество взрослых и детей. 

Учитывая опыт прошлого года, можно с уверенностью сказать, что программа 

профильного лагеря, построенная в форме игры, дает положительные результаты. 

Ребята, посещавшие летний лагерь в прошлом году стали более 

коммуникабельны, физически выносливы, раскрыли свои скрытые таланты, стали 

активнее в школьной жизни. Количество желающих посещать лагерь с каждым 

годом увеличивается, что говорит о том, что работа ведется в правильном 

направлении. В этом году предполагается, что Программа «Школа здоровья» 

закрепит результаты прошлого года и даст толчок к развитию новых творческих 

способностей.  

 

Формы отслеживания результатов. 

Массовая форма отслеживания. 

Все обучающиеся делятся на пять отрядов. По  итогам мероприятий 

выявляется победитель. Совет отряда ежедневно подводит итоги работы каждого 

отряда оформлением карты успеха. В этой карте отражены результаты отряда. 

Красная звезда – отлично (3 балла). 

Жёлтая звезда – хорошо (2 балл). 
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Зелёная звезда – удовлетворительно (1 балл). 

 

Индивидуальная форма отслеживания. 

Кроме общей карты успеха отряда существует своя карта успеха, где 

отображают личные результаты каждого участника. В конце дня, при подведении 

итогов, в ней отмечают отличившегося участника, который получает золотую 

звезду. 

К окончанию лагерной смены каждый  участник накапливает некоторое 

количество золотых звёздочек, что стимулирует творческую деятельность детей. 

По результатам на закрытие лагеря самых активных награждают грамотами. 

По результатам набранных баллов в карте лагеря выявляется отряд-

победитель. 

Критерии: 

- посещаемость детей; 

- занятость детей; 

- степень участия в мероприятиях; 

- инициативность; 

- качество и ответственность. 
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